
WEBINAIRE: RÉSILIENCE & GESTION DE L'ÉNERGIE

Introduction à la résilience - la résilience comme concept scientifique moderne dans le
monde des affaires
Résilience et performance optimale durable
Compétences de résilience (RQ)
Résilience et stress - diagnostic
Gestion de l'énergie - construire des habitudes de micro-résilience (conseils et
techniques utiles)
QUESTIONS ET RÉPONSES

ORDRE DU JOUR:

L'experte Zuzana Čmelíková, PhDr. sera l'intervenante de ce webinaire.
Zuzana Čmelíková a passé plusieurs années aux États-Unis, y développant son
expérience, ses compétences et sa carrière. Elle a publié un livre sur le leadership et
l'éthique organisationnelle, qui est recommandé comme manuel pour les étudiants à
l'université et comme guide pour les professionnels. Les intérêts de Zuzana  comprennent
le diagnostic et le changement de la culture organisationnelle, l'identification, la
clarification et le coaching des valeurs de l'entreprise, la résilience, le développement du
leadership et la formation aux compétences non-techniques.
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