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Pocet potravinovych alergii stupa, prevenciou méze byt aj dojéenie

Bratislava 30. jal 2020

Dojcenie je prirodzeny sposob stravy pre novorodencov, ale zaroven aj najlepsi
stimulant rozvoja detského imunitného systému. Pocet alergikov do jedného roka vsak
na Slovensku stupa a coraz castejSie sa vambulanciach pediatrov objavuju aj potravinové
alergie, predovsetkym alergia na bielkovinu kravského mlieka.

Podla Iniciativy prvych 1000 dni, ktoru podporuje spolo¢nost Nutricia, sa odhaduje,
Zze nejakou formou alergie trpi 30-40% deti, a ztoho 3-6% trpi potravinovymi alergiami.
Niektoré alergie moéZu zostat nepovsimnuté, zatial ¢o iné dokdzu vyznamne skomplikovat,
¢i dokonca ohrozovat Zivot. Najma potravinové alergie, akou je alergia na bielkovinu kravského
mlieka, byvaju obzvlast narocné. Alergia na kravské mlieko sa prejavuje réznorodymi spésobmi,
vratane koznych, dychacich aj traviacich symptémov, ¢o su v detstve casté priznaky inych
ochoreni. Priemerny ¢as na diagnostiku alergie na kravské mlieko je 4 mesiace, ¢o si vyZaduje
viac ako 18 ndvstev zdravotnickeho persondlu pred stanovenim diagnézy. Obdobie ¢akania
na diagndzu je naro¢nym pre samotné dieta aj pre jeho rodicov, a méze mat vplyv na vyZivu, rast,
prospievanie aj psychiku dietata.

Medzi dojéenim a alergiami vSak existuje suvislost. Aj ked rodinnda anamnéza
je najdoélezitejsim faktorom, druhym najvyznamnejsim cinitelom, ktory vznik alergie ovplyviuje,
je dojcenie, resp. jeho nepritomnost ¢i predcasné ukoncenie, teda ukoncenie skér ako v Siestom
mesiaci veku dietata, upozornuje Iniciativa prvych 1000 dni pri prileZitosti Svetového tyZdna
dojéenia. Preventivny vplyv dojéenia proti alergidam bol dokdzany tak u rizikovych
ako aj nerizikovych deti, ¢iZe aj u deti bez pozitivnej rodinnej anamnézy na alergie.
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,Pri ndvsteve pediatrickej ambulancie mézZe detsky lekdr odporucit rodicom vyplnit
si kalkulacku pozitivnej alergologickej anamnézy. Tento pomocny ndstroj poméZe urcit
pravdepodobnost vyskytu alergii u deti aj v skorom veku. Vcasné objavenie rizik je kltucom
k uspechu v boji proti alergii. Ak su obidvaja rodiéia alergici, je 50 aZ 90 % pravdepodobnost,
Ze alergikom bude aj dieta. Ak je alergikom jeden z rodicov, je predpoklad 40 aZ 70 %. Ak je aspori
jeden z rodicov alergikom, mali by to rodi¢ia povedat svojmu pediatrovi uZ pri prvej ndvsteve
novorodenca.”, hovori prof. MUDr. Milo$ Jesendk, pediater, imunoldg a spolupracovnik Iniciativy
prvych 1000 dni.

,Ked' dieta trpi alergiou v dojéenskou veku, vznikd u neho predispozicia na rozvoj inych
alergii v starSom veku. Tomuto javu hovorime alergicky pochod. Napriklad dieta, ktoré trpi
atopickym ekzémom alebo potravinovou alergiou, md vdcsiu pravdepodobnost vyvinu sennej
nddchy alebo astmy v neskorsom obdobi. Z tohto dévodu je velmi délezitd prevencia alergii este
predtym, ako vzniknu.”, dodava prof. Jesenak.

Mliecna zlozka stravy je délezita aj po ukonceni dojcenia. Nie je pritom délezité, z akého
dovodu matka dojcenie ukonci, dieta by nemalo byt ochudobnené o kvalitnd mlie¢nu zlozku.
Nielen z dévodu vyZivovych parametrov, ale aj z hladiska vplyvu na prevenciu pred alergiami.
Rodi¢ by sa mal poradit s pediatrom v pripade ukonceného dojéenia o moznostiach ndhradnej
mliecnej vyzivy s ohladom aj nariziko alergie, kedZe existuju aj mliecne vyzivy stimulujuce imunitu
¢i s hypoalergénnymi zlozkami. Viaceré pripravky nahradnej mlie¢nej vyZivy sa inSpirovali
zloZzenim materského mlieka.

Absolitne nevhodné je nahradit materské mlieko do jedného roka Zivota dietata
kravskym, séjovym ¢&i kozim mliekom. Tieto mlieka nespifiaju kritéria pre dojéenskd vyzivu,
kravské mlieko u najmensich zvysuje riziko okultného krvdacania, kravské aj kozie mlieko maju
vyssSi obsah bielkovin a sodika, ¢o prindsa neprimeranu zataz pre oblicky. Napoje na rastlinnej
baze, ktorym sa ludovo hovori mlieka, neposkytuju dietatu potrebné nutrienty.



