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Prieskum odhalil: Stravovanie malych deti pred obrazovkou
rastie, vo vyzive im najviac chyba zelezo a vitamin D

Bratislava, 11. juna 2024 — Dotaznik NutriCheq zistil nedostatky vo vyzive batoliat (1 -
3 roky) na Slovensku poukazujice na medziroéné zhorsenie viacerych trendov.
Pretrvava problém priskorého prechodu na neupravené kravské mlieko a prehibil sa
nedostatocny prijem potravin bohatych na zelezo a vitamin D, aj ovocia a zeleniny.
Pozitivom je, ze takmer tri Stvrtiny rodin pravidelne jedavaja spolo¢ne, ¢im si deti
osvojuju zvyky ostatnych a profituju zo socialnej interakcie.

Online dotaznik NutriCheq (https://www.1000dni.sk/nutricheq/), ktory anonymne vyplifiaju rodigia
batoliat, odhalil aj v roku 2023 viaceré nedostatky v ich vyzive. Pediatrom ukazal, na ¢o je potrebné
rodi¢ov upozorfiovat, aby spravna vyziva ¢o najviac prispela k zdravému rastu malych pacientov.

Désledky nedostatkov vo vyzive

,VyZiva po€as prvych 1000 dni Zivota ma zasadny vplyv na vyvoj, metabolizmus, stravovacie navyky
¢i chutové preferencie. Dodrziavanim spravnej Zivotospravy v tomto veku sa zniZuje riziko
civilizacnych ochoreni (obezita, cukrovka 2. typu, alergia, astma, kardiovaskularne ochorenia a pod.)
v dospelosti,“hovori hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vS§eobecnu starostlivost o
deti a dorast MUDr. Elena Prokopova a dodava k vysledkom prieskumu: ,Ako odhalili vysledky
NutriCheqg-u za rok 2023, viaceré ukazovatele v stravovani batoliat sa medziro¢ne zhorsili, ¢o
zZnamena, Ze v8eobecni lekari pre deti a dorast musia aj nadalej na rodi¢ov apelovat, aby spravnej
vyZive a Zivotosprave venovali dostatocnt pozornost a prebrali tak pind zodpovednost za ich
neskorsi vyvoj. Prieskum ukazal, Ze najviac zaostavame v prijme Zeleza a vitaminu D, ktory je
spbsobeny skorym zavedenim kravského mlieka v strave batoliat a nedostatoénym prijmom
Cerveného mésa a ryb. Vitamin D a Zelezo maju zésadny vplyv na imunitu dietata, ako aj na jeho
kognitivny vyvoj.“ O vyzivovych potrebach dietata hovori doktorka Prokopova aj v obsaznom
podcaste.

Cast’ deti je v riziku obezity, d’alSie mézu byt ohrozené malnutriciou

Podla odpovedi rodiov iba 11 % batoliat konzumuje odporu¢ané mnozstvo ovocia a zeleniny, teda
3 aviac porcii denne na zaklade odporucani odbornikov. Neuveritelnych 20 % deti konzumuje
Udeniny alebo fastfood 1- aZz 3-krat tyZdenne (v roku 2022 to bolo len 6 %). U tychto deti je
niekolkonasobne prekroCena denna davka sodika, soli a nasytenych mastnych kyselin, ¢o moze
spbsobit vysSie riziko rozvoja kardiovaskularnych ochoreni v budicnosti. Viac ako tretina opytanych
potvrdila konzumaciu sladkosti a sladenych napojov vo frekvencii 2 a viackrat tyZzdenne. Tieto
neduhy mézu byt predpokladom pre rozvoj obezity. Na druhej strane, v batolacom veku sa rodi€ia
stretavaju aj s odmietanim jedla €i nechutenstvom u deti. Podla vysledkov prieskumu NutriCheq bola
ul2 % batoliat zaznamenana nizka konzumacia viacerych zakladnych potravinovych skupin.
V spojeni s inymi faktormi, predovSetkym nizkou hmotnostou, to méze viest k neprospievaniu €i v
zavaznych pripadoch dokonca k podvyzive, obmedzeniu rastu a intelektualneho vyvoja. RieSenie
tohto problému patri do ruk pediatra.

Stravovanie pred obrazovkou

Odbornikov nemilo prekvapil alarmujuci trend pravidelnej konzumacie jedal pred digitalnou
obrazovkou, €o uviedlo az 44 % rodi¢ov. Neuropsychol6g PhDr. Robert Krause, PhD., MPH, MBA
upozorniuje, ze pouzivanie digitalnych technoldgii v batolacom a predSkolskom veku negativne
ovplyvriuje bielu a sivu hmotu mozgu, ¢o vedie k zhorSeniu kognitivnych schopnosti. ,Ak dieta pocas


https://www.1000dni.sk/nutricheq/
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konzumacie jedla pozera na obrazovku, zniZzuje sa jeho samoregulacia prijmu energie, ¢o v praxi
znamena, Ze bud’ zvy3uje alebo znizuje prijem potravy, ba dokonca, niektoré vyskumy (Utter, 2003)
prisli so zistenim, Ze sa tak zvysuje aj hmotnost’ dietata. Deti by mali byt vedené k tomu, Ze jedlo je
délezité pre zdravé fungovanie organizmu a ucit sa, Ze starat sa o svoje telo sa oplati, kedZe je to
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Jjediné miesto, kde mézu dlhodobo Zit.

NutriCheq — Pomoc rodi¢om a pediatrom

NutriCheq spristupnila rodi€om Iniciativa Prvych 1000 dni, ktorej zriadovatelom je spolo¢nost
Danone. Po vyplneni anonymného dotaznika dostane rodi€ okamzitu odpoved aj s navrhmi rieSenia
nedostatkov v stravovani svojho batolata, ktoré pripravili lekari. Projekt vznikol v spolupraci so
Slovenskou pediatrickou spolo¢nostou a pomaha rodi¢om odhalovat nedostatky vo vyzive dietata
Ci kulture stravovania v rodine. ,Unikatny projekt NutriCheq pomohol uz mnohym rodi¢om zorientovat’
sa v spleti informéacii o vyZive deti a verime, Ze poméZe eSte dalSim. AvSak diagnostika pediatrov aj
nadalej ostava primarnym zdrojom informacii, NutriCheq plni orientacnt tlohu, kedze ho méze rodic¢
dobrovolne vyplnit a zaslat aj svojmu pediatrovi,” dodava Maria JendriSakova, veduca pre
korporatne zélezitosti Danone Ceska republika a Slovensko.

O prieskume
Celoslovensky prieskum sa realizoval online dotaznikom NutriCheq na reprezentativnej vzorke 700 rodicov deti
vo veku 1 - 3 roky v obdobi januar - december 2023.

O spolocnosti

Danone je popredna svetova potravinarska a napojova spolo¢nost pdsobiaca v troch rychlo rastucich a
trendovych kategdriach zameranych na zdravie: Cerstvé mlieCne a rastlinné vyrobky, balené vody a Specialna
vyziva pre deti a dospelych. V su€asnosti vlastni najrozsiahlejSiu zbierku fermentaénych baktérii na svete a jej
dlhoro€nym poslanim je prinaat zdravie ¢o najvac¢siemu poctu ludi prostrednictvom potravin.

Cieflom Danone je inSpirovat’ [udi k zdravS§iemu a udrzatelnejSiemu stravovaniu a dodrziavat pitny rezim.
Zaroven sa zaviazala dosiahnut meratefné nutri¢né, socialne, spolocenské vplyvy a dosahovat pozitivny vplyv
na zivotné prostredie. Spolo¢nost’ Danone postavila svoju stratégiu na obnoveni rastu, konkurencieschopnosti
a vytvaranie hodnét z dlhodobého hladiska. Do roku 2025 sa chce stat jednou z prvych nadnarodnych
spoloc¢nosti, ktoré ziskali globalnu certifikaciu B Corp™.

S viac ako 90 000 zamestnancami po celom svete a predanymi produktmi na viac ako 120 trhoch spolo¢nost
vygenerovala v roku 2023 trzby vo vyske 27,6 miliardy EUR. V stu¢asnosti portfélio Danone zahffia popredné
medzinarodné znacky (Actimel, Activia, Alpro, Aptamil, Danette, Danio, Danonino, evian, Nutricia, Nutrilon,
Volvic, atd.). Na slovenskom a éeskom trhu pontka znacky mlieénych a rastlinnych produktov ako napr.
Activia, Actimel, Danette, Kostici a Fantasia, Alpro, ale aj vyrobky detskej vyzivy Nutrilon a Hami a
pripravky klinickej vyzivy spojené so znackou Nutricia — Nutridrink, Forticare, Cubitan, Nutrison,
Neocate a d’alSie.

Danone je sucastou eurdpskej akciovej burzy Euronext Paris a zaroven je su¢astou amerického finanéného
trhu OTCQX prostrednictvom programu ADR (American Depositary Receipt). Je su€astou poprednych indexov
udrzatelnosti vratane indexov spravovanych agenturami Moody’s a Sustainalytics, ako aj indexov MSCI ESG,
série indexov FTSE4Good, indexu Bloomberg Gender Equality a indexu Access to Nutrition.

V pripade akychkolvek dalSich otazok, prosim, kontaktujte:

Ing. Dominika Preska

External Communications Specialist Czech Republic & Slovakia
General Secretary CEE

Mlynské nivy 5, 821 09 Bratislava

M: + 421 907 081 908

dominika.preska@danone.com
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