RADIONICA

N Moc emocionalne
agilnosti

Sa zadovoljstvom vas pozivamo na radionicu o emocionalnoj agilnosti, konceptu zasnovanom
na radu dr. Susan David, koji je Sirom sveta prepoznat kao revolucionaran.

Kroz edukativan i inspirativan sadrZzaj u malom), pazljivo odabranom drustvu, saznacete zasto
se ova vestina smatra kljuénom vestinom 21. vieka kako za lidere, tako za svakoga od nas, u
svim Zivotnim ulogama.

Podeliéemo sa vama uvide u teoriju, metodologiju i alate koje koristimo u okviru nasih
,Emotional Agility trening programa®, koji pomazu liderima i timovima da:

osveste emocionalne zamke i donose promisljene odluke

razviju mentalnu i emocionalnu fleksibilnost

ja€aju samosvest i rezilijentnost

neguju radoznalost i razvojni mindset

ostanu dosledni sebi u svetu stalnih promena uz sopstvene vrednosti kao vodilje

Verujemo da ¢e vam ovo iskustvo biti dragoceno — kao podsticaj i mali podsetnik koliko je
vazno da negujemo duboko ljudske vestine koje ¢uvaju nase blagostanje i autenti¢nost dok
navigiramo kroz svet kakav jeste —i kakav tek dolazi.

10. decembar, od 14h do 16h
Heads Adriatic HQ, Omladinskih brigada 98

Radujemo se vasem dolasku, druzenju i zajednickom ucenju!
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