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Płeć:


kobieta (

mężczyzna (
Wiek:


( 20 (

21-30 (

31-40 (



41-55 (

( 55 (
Staż pracy:

ogółem: …….
 
na stan. managerskim: …….
Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi, która najbardziej do Pana/Pani pasuje:

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Moja praca jest moją pasją
	
	
	
	
	


	2
	W mojej pracy stawiam sobie bardzo wysokie wymagania
	
	
	
	
	

	3
	Nie lubię trudnych, konfliktowych sytuacji; wolę je przeczekać, niż wchodzić w sam środek burzy
	
	
	
	
	

	4
	Praktycznie codziennie czuję się wyczerpany
	
	
	
	
	

	5
	Moja praca raczej nie pozwala mi na zbyt absorbujące hobby
	
	
	
	
	

	6
	Mam poczucie, że w mojej pracy bardzo wiele zależy tylko ode mnie
	
	
	
	
	

	7
	Problemy innych osób denerwują mnie
	
	
	
	
	

	8
	Jestem zadowolony z moich wyników w pracy
	
	
	
	
	

	9
	Pracuję zdecydowanie zbyt ciężko
	
	
	
	
	

	11
	Mam wystarczająco dużo cierpliwości, żeby wysłuchać każdego, kto ma problem
	
	
	
	
	

	12
	Nigdy nie zdążam skończyć mojej pracy zaplanowanej na dany dzień
	
	
	
	
	

	13
	Od pewnego czasu jeżdżę do pracy z niechęcią
	
	
	
	
	

	14
	Jeśli nie mogę wykonać zadania na najwyższym poziomie jakości, wolę się go nie podejmować
	
	
	
	
	

	15
	Moi bliscy coraz częściej mają do mnie pretensje o to, że zbyt dużo czasu spędzam w pracy
	
	
	
	
	

	16
	Moja praca jest najważniejsza: pozwala mi zarabiać na utrzymanie rodziny
	
	
	
	
	

	17
	Moim obowiązkiem jest załatwić każdą sprawę, z jaką współpracownicy się do mnie zwracają
	
	
	
	
	

	18
	W pracy otrzymuję dużo pozytywnych bodźców
	
	
	
	
	

	19
	Mój szef jest łatwo dostępny i zawsze otrzymuje od niego informacje zwrotną
	
	
	
	
	

	20
	W pracy wszystko jest ważne – nie do końca wiem, co jest moim priorytetem
	
	
	
	
	

	21
	Czuję że brakuje mi sprawczości – nie mogę osiągnąć tego, co sobie założyłem/łam i w wyniku tego czuję się bezsilny. /praca lub dom/
	
	
	
	
	


Objaśnienia skali:
1 – zupełnie się z tym nie zgadzam
2 – raczej się z tym nie zgadzam
3 – ani się zgadam, ani się nie zgadzam
4 – raczej się z tym zgadzam
5 – całkowicie się z tym zgadzam
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