
在日フランス　　
商工会議所
人材育成研修

IN COLLABORATION
WITH:





組織丸ごとコーチング

プログラム





すべての人に専門的な人材育成研修サービスを提供



We recognize that not everyone develops in the same way or needs to learn the same

thing, every growth journey should be tailored to address specific development
needs. Including individual preferences on how to grow & learn increases the

sustained changed behavior and improved individual & organizational performance. In
that respect, we offer you 3 specialized development paths to help you and your
employees thrive and grow in this increasingly complex business environment.    

現場でのシャドーイング、チーム

との交流、トレーニング、コーチ

ング、ソリューションの創出、自

律的な文化の形成

部門または組織全体を対象

業務効率、部門内・部門間コミュニケ

ーションの向上に焦点を当てた全体的

な育成プログラムです。

大きく分けて4つのフェーズで構成され
ています。

１）クイック診断(無料)
２）詳細分析：顕在的・潜在的強みと

要改善エリアの分析（例：マッピン

グ、プロセス分析、面談・観察、サー

ベイなど）

３）分析結果に基づく効果的なアクシ

ョンプランの提案と実行フォロー

４）フォローアップ：前後比較評価、

学習内容振り返り、新たな文化を根付

かせるための実践的なステップ策定

チームダイナミクス分析を行い、強みと

問題（成長機会）を明確にした後、チー

ムのパフォーマンス向上のためのプログ

ラムです。

活動の例として、チームビルディング、

プロセスマッピング、ソフトスキルトレ

ーニング（コミュニケーション、チーム

コミュニケーション、紛争解決、問題解

決、ファシリテーションなど）がありま

す。このプログラムは、チームが心理的

なつながりを取り戻し、信頼できる職場

環境と真のチームワークを作り上げるた

めのユニークな機会を提供します。ま

た、チームの理想的な行動を定着させ、

持続させることを目的としています。

最終的には、チームが信頼に基づいた関

係を築き、結束と連携を高め、より良い

成果と全体的なビジネス効率向上につな

がるよう後押しします。

チーム・エクセレンス・

プログラム




個人向け研修

個人に合わせたコーチングソリューシ

ョンにより、本人のウェルビーイング

とパフォーマンス向上を目指すための

コーチングプログラムです。

個人的な成長とプロフェッショナルな

能力開発の分野に焦点を当てた1対1の
コーチングセッションから始まり、継

続的かつ強固な成長へと導きます。

研修は個人のスケジュールや優先順位

に合わせたオンデマンドのコーチング

セッション。1対1のコーチングアプロ
ーチは、プロフェッショナルとしての

組織への貢献そして一人の人間として

の成長をサポートするように設計され

ています。

 

日本語または英語

規模や要望に合わせて設定

対面

お客様の要望に合わせて  
お見積もり

日本語または英語

規模や要望に合わせて設

定

対面

お客様の要望に合わせて　　　

お見積もり

日本語または英語

1回：１時間３０分,
６回の受講を推奨 

Hybrid (対面 & オンライン)

１回の研修：50,000円



オーバン真紀子 博士

FUMI CONSULTING 

E X P E R I E N C E

博士（心理学）

専門：組織心理学、文化心理学，異文化コミュニケ

ーション，家族心理学，発達心理学

慶応義塾大学、青山学院大学にて大学講師経験  
 （心理学，統計学，英語）
自動車産業におけるプロジェクトマネジメント（日

本企業、外資系企業）

研修・コーチング

プロセス改善

M E T H O D O L O G Y

日常生活や仕事に直接応用できる心理学の理論と実践的な

経験による深掘り型の学習法。自己分析とインタラクティ

ブな学習を通し洞察力を高めます。

圧倒的な強み
-バイリンガル講師、

言葉が話せる
だけでなく、

文化を深く理
解

している講師
です。彼女の

研修は独自性
があるだけで

なく、学ぶこ
とに興味を

持たせてくれ
る深い内容で

した。

 国際的な高級ブラ
ンド

研修は、私たち全員にとって目からうろこでした。チームとしての能力とモチ

ベーションを高めるものであり、素晴らしいチームビルディングの経験でした

世界的な自動車ブランド

インタラクティブな内容で、時間があっという間に過ぎ、楽しかったです。私

自身、この講座のおかげで職場でのストレスが軽減されました。職場でのコミ

ュニケーションに悩む方にもぜひおすすめしたいです'。

個人向けコーチング

参加者からの声



TO FIND OUT
MORE OR RECEIVE 
A FREE PRICE 
ESTIMATE: 

お問い合わせ:

在日フランス商工会議所

人材育成部

French Chamber of Commerce and Industry in Japan
Learning and Development Department

training@ccifj.or.jp

www.ccifj.or.jp


