Tisztelt Holgyem/Uram,

Kérem, engedje meg, hogy megosszam Onnel a COVID-19 els6 hullamat kévetd vallalati
Ujrainduldsok tapasztalatait.

Felhivom szives figyelmét, hogy a koronavirus jarvany még nem ért véget, ezért tovabbra is ébernek
kell maradni és folytatni kell a teszteléseket. Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi
Kozpont (ECDC) el6rejelzései szerint a fert6zés masodik hullama barmikor megkezd6dhet, amit kdzos
erdvel kell csillapitanunk és megel&zniink.

Home office-bdl vagy hazi karanténbdl a munkaba tomegesen visszatéré dolgozok tekintetében
megel6z6 intézkedésként a kovetkezd két verzid szokott felmeriilni a biztonsagos, egészséget nem
veszélyeztet6 munkavégzés érdekében:

1) Valamennyi visszatéré kolléga tesztelése preventiv céllal (illetve a mar visszatértek miel&bbi
tesztelése potldlagosan).

2) Visszatéréskor nincs tesztelés, hanem igazolt COVID fert6zés esetén belsé kontaktkutatds céljabol
az érintett kollégak tesztelésére keril sor reaktiv médon.

A felvazolt két alternativaval kapcsolatban szakmai véleményiink az, hogy feltétleniil javasoljuk az
1. verzid valasztasat, azaz a munkaba visszatérd/visszatért minden munkavallalé gyorstesztelését,
mielStt még érintkezésbe keriilne kozvetlen munkatarsaival. Ezaltal megakadalyozhatd, de legalabbis
a lehetd legalacsonyabbra csdokkenthet6 annak esélye, hogy egy vagy tobb fert6zott, fert6z6képes
virushordozé még a tlinetek megjelenése el6tt kozvetlen munkatarsai széles korének, esetleg nagy
szamu nem kozvetlen munkatdrsnak tovabbadja a kérokozoét.

A 2. verzid, a fert6z6 géc manifesztalddasat kévetd kontaktkutatas ezt a biztonsagot nem nyujtja.
A lappangasi id6 alatt munkavallaldk nagy szdma, méghozza jellemz8en az egy adott helyen, azonos
szervezeti egységben dolgozdé munkavallalok jelentés hanyada - rossz esetben mindegyikik -
megfert6z6dhet és megbetegedhet. Ennek lizemfolytonossagi kihatdsai sulyosabbak lehetnek a
jarvanyigyi kovetkezményeknél, tekintettel arra, hogy egy fert6z6 goc azonositasa esetén jelentési
kotelezettség all be a hatdsag felé, és a kontaktok (teszteredményeiktdl fliggetleniil) témegesen

karanténba kényszeriilhetnek. Ez teljes szervezeti egységeket lehetetlenithet el pillanatszer(en.

Lehetséges tovabba az is, hogy tlinetmentes virushordozd képez fert6zési gocot, és csak az
els6dlegesen megfert6zottek valamelyikének tiinetei megjelenésekor, azaz kétszeres lappangasi id6
eltelte utan nyilik mdéd kontaktkutatasra, ami ilyenkor nyilvanvaléan elkésett.

A 2. verzid, azaz a fert6z6 géc manifesztalddasat kovetd kontaktkutatds kevéssé alkalmas 6ndllé
védekezési formaként, sokkal inkdabb lehet hatékony fenntartéja az 1. verzidval kialakitott
biztonsagos indulasnak.

Természetesen a fenti lehet6ségek a lehetd legrosszabb forgatékonyvet jelentik, melynek
bekovetkezési valdszinlisége csekély, am bekovetkezés esetén a kovetkezmény sulyossdga
hatvanyozottan magas szint(i kockdzatot eredményez.

Nem lebecsiilend6 el6nye az 1. verzidnak a 2. verzidval szemben, hogy lehetfséget nyujt az
esetlegesen a fert6zésen mar atesett - akar tiinetmentesen, akdr megbetegedett és meggydgyult -,



és igy a varhaté masodik hullam ellen védetté valt munkavallaldk azonositasara a tartds immunitast
jelz6 1gG antitest kimutatdsa révén (l. mellékelt tajékoztatdnkat is). Ennek fontossagat és elGnyeit
nem lehet eléggé hangsulyozni. Az immunizalédott, védett munkatarsak kockazatmentesen
dolgozhatnak egyiitt védtelen munkavallalékkal, és ujabb aktiv eset(ek) felbukkandsakor, pl. tlinetek
megjelenése vagy pozitiv teszt esetén, a legalkalmasabbak az elkiilonitendd illetve elkilonitett
dolgozd tamogatdsdra (tdjékoztatds, Uzenetek tovabbitdsa, intézkedés személyes Uigyekben,
személyes holmik kezelése, megfigyelés, kisérés, szallitas, lelki tdmasz nyljtasa, magara hagyatottsag
megel6zése, stb.).

Tovabbi javaslatunk, éppen a lappangg, felbukkano esetek miel6bbi felderitése, latokorbe vonasa és
kezelése érdekében, a teljes munkavdllaléi allomanyra kiterjed6 készenléti szlirési lehetlség
kialakitdsa és fenntartdsa. Ez viszonylag kénnyen megvaldsithatdé az Onokhéz kihelyezett
szakdolgozdnk bevonasaval, aki akar egyes részlegek napkozbeni felkeresésével és a munkatarsak
tesztelésével, akar megkeresésre torténd rendelkezésre allassal (pl. gyanus tiinetek megjelenésekor,
melyek egyébként is jelentéskotelesek) azonnal el tudja végezni a gyorstesztet.

Tovabbi javaslatunk a munkavallalok kockdzati csoportokba sorolasa COVID-19 érzékenység
szempontbdl, és a magas kockazati munkavallalék kozvetlen munkatdrsainak preventiv, majd
rendszeres tesztelése. Magas kockdazati csoportba tartoznak a 60 év felettiek és a bizonyos krénikus
betegséggel, egészségi allapottal kiizd6k (szivbetegség, erds tulsuly, immunoldgiai problémak, stb.),
kilondsen halmozédds esetén. A kockdzati csoportositas alapjat a foglalkozas-egészségiigyi
vizsgalatok eredményei képezhetik.

Tovabbi javaslatunk a preventiv tesztelés kiegészitése kikérdezésen (pl. kérddiven) alapuld
kérnyezettanulmannyal, amely lehet6séget nyujt a tinetmentes, esetlegesen fals negativ
teszteredményt produkald, de kozelmultbéli kontaktjait tekintve kockdzatosnak tekinthetd
munkavallalék kisz(irésére, és megerdsits tesztelésre irdnyitasara.

A gyorstesztek elvégzésének helyszinéil az Onék telephelye tlnik céliranyosnak. Megfelel
logisztikai elGkészités esetén a fent emlitett szakdolgozénk lebonyolithatja, sziikség esetén
megerdsitésérél gondoskodunk. Negativ eredmény esetén az adott munkavallalé azonnal munkaba
allhat, természetesen a jarvany terjedését akaddlyozé ovintézkedések betartasaval. Pozitiv
teszteredmény esetén (ezek gyakorisdga elGreldthatdlag alacsony lesz) telephelyinkdn lenne
célszerli megerGsité tesztet végezni, akar szerolégiai tesztet laboratériumi feldolgozassal és
kiértékeléssel, akar a virus tényleges jelenlétét kimutaté PCR-tesztet, akar mindkett6t.

A tesztek - melyek az elérhet6 legjobb minGségliek és megbizhatésaguak - rendelkezésre allnak,
csakugy, mint a kiképzett és felszerelt szakszemélyzet.
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