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Activité RSE pour vos collègues
Teambuilding pour votre équipe
Sport pour votre santé
Du plaisir pour tous

Faites du sport avec nous pendant 4 semaines

du 30 mars au 26 avril

Faites partie d’une initiative RSE mondiale.

L'initiative sportive mondiale des chambres de commerce française (CCIFI).
Elle fédère toutes les entreprises membres, à travers les pays et les continents.
Nous avons un seul objectif : progresser ensemble grâce au sport et en même temps :

CCIFI Sport Challenge, c’est quoi?

Affrontez une vingtaine de pays et aidez à défendre les excellents résultats
obtenus par les équipes slovaques l'an dernier !

Agir ensemble dans le cadre de la RSE et du
développement durable
Contribuer à la réduction des émissions de CO2
grâce à l'activité physique
Renforcer la santé et le bien-être des employés

L'entreprise inscrit une ou plusieurs équipes. Une équipe = 5 personnes.
Une équipe peut également être composée de 4 participants, même si les chances
de gagner peuvent être légèrement inférieures à celles d’une équipe complète de
cinq. L'énergie et la motivation de l'équipe sont essentielles !
Téléchargerez l'appli Suquad Easy : tout se passe ici.
Bougerez en marchant, en courant, en faisant du vélo ou en pratiquant d'autres
activités outdoor.
Gagnez des points en relevant les défis et en participant à d’autres activités.

Comment ça fonctionne ?
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Les résultats seront évalués et récompensés à l'échelle mondiale et en Slovaquie :
MEILLEURE ÉQUIPE
MEILLEURE PERFORMANCE INDIVIDUELLE (FEMME/HOMME)

Comment se déroule le défi et qu’allez-vous faire concrètement ?

Chaque jour, un défi quotidien ou hebdomadaire sera publié. Il s'agira de réaliser un certain nombre de
pas ou de parcourir une distance donnée à pied, en courant ou à vélo.
Les défis seront collectifs et individuels. Vous n'avez pas besoin d'être au même endroit ni de faire du
sport en même temps.
Vous pouvez « booster » une performance de votre collègue et l'aider à marquer plus de points pour
l'équipe. 😉
Vous pouvez également gagner des points pour diverses autres activités outdoor, en répondant à des
quiz ou en participant à un défi photo.

Qui peut participer ?

Tous ceux qui veulent s'amuser ensemble !
Des éternels débutants, des sportifs peu expérimentés, mais aussi des passionnés de sport et de
grands costauds. Tous ceux qui souhaitent bouger au printemps ou qui aiment simplement relever des
défis et s'amuser.

Combien ça coûte ?

290 € HT par équipe de 5 personnes.
Une partie de ce tarif sera reversée à la
fondation partenaire SOLAR IMPULSE, qui
soutient des solutions écologiques et
économiquement performantes pour une
planète meilleure.

Quelle est la date de l’inscription ?

L’intérêt et le nombre d’équipes prévu à communiquer
avant le 5 mars 2026. Le nombre définitif d’équipes
devra être confirmé avant le 20 mars 2026.
Une liste des noms des membres des équipes n’est
pas nécessaire. La répartition des équipes pourra être
décidée ultérieurement.

Souhaitez-vous en savoir plus ?

N’hésitez pas à nous le faire savoir, nous serons ravis de vous expliquer
les règles plus en détail.
Nous organiserons pour vous un webinaire kick-off pour vous fournir
toutes les informations pratiques.

Comment ça s'est passé l'année dernière ?

CCIFI SPORT CHALLENGE 2025:

Amusez-vous, faites du sport, affrontez des entreprises
du monde entier et surpassez-vous !

22 pays
2500 participants
520 équipes

1.093.000 km = 27x autour de la Terre
49.460 kg du CO2 évités
20.000 € versés à la fondation Solar Impulse

https://www.solarimpulse.com/

