Swieta 2023 tradycyjne czy bardziej prosrodowiskowe? Raport

GRUDZIEN 2023

a - a - a - &=

t L & 4 & 5 & 4 & 4 &, &4, 4
b A, b A,b A, A, b A,L 4,0 4,



Polki i Polacy chca cieszyé sie tegorocznymi Swietami,
ale nie zapominaj3 o ekologii!

Polscy konsumenci i konsumentki sg otwarci na dziatania prosrodowiskowe, choc postawy zwigzane z
dbaniem o ekologie w Swieta nieco ostably wraz z poprawa sytuacji finansowej i nastrojow.

- Otwarto$¢ na dziatania proekologiczne objawia sie w takich dziataniach, jak coraz wigksza otwartosc na ekologiczne prezenty czy uwaznos$c na kwestie
marnowania zywnosci. Nie ogranicza natomiast innych aktywnosci zwigzanych ze Swietami, np. obdarowywania sie prezentami czy ubierania choinki.

= Najwiecej dziatan prosrodowiskowych podejmie pokolenie X, nastawione na redukcje — szczegolnie w kontekscie niemarnowania jedzenia.

= Pokolenie Z to grupa, ktdrej postawy sg najbardziej spolaryzowane — sg to osoby albo silnie nastawione na proekologiczne rozwigzania, albo zupetnie
obojetne na te kwestie.

W zdecydowanej wiekszos$ci doméw panuje zwyczaj obdarowywania sie prezentami z okazji Swiat.

= Poprawiajaca sie sytuacja finansowa w polskich domach sprzyja upominkom: prezenty dla bliskich przygotuje 84% Polek i Polakéw, czyli o 5 p.p. wiecej niz
w ubiegtym roku. Bedg to gtéwnie drobne upominki.

= Prezenty nie muszg byé materialne — konsumenci sg coraz bardziej otwarci na obdarowywanie sie doswiadczeniami (wydarzenia kulturalne, subskrypcje
internetowe). Najbardziej otwarci na ten rodzaj prezentéw sg millenialsi.

= Coraz wiecej 0sob, szczegdlnie z pokolenia Z, decyduje sie na prezenty nierzeczowe lub wykonane wiasnorecznie.

= Mniejszg popularnoscig cieszg sie prezenty z drugiej reki, cho¢ powoli i one zaczynaja byé rozwazane. W zesztym roku jedna na 10 os6b podarowata komus
rzecz uzywana.

Cho¢ co druga osoba ucieszy sie z takiego upominku, starsze pokolenie nie jest jeszcze przekonane do tego rozwigzania.

Zrédfo grafik: freepik.com Zyme’rric



Co to oznacza dla producentow 1 detalistow?

A

= Ekologia budzi w nich ambiwalentne odczucia. Z jednej strony, czesto kojarzy sie z ograniczeniami i
rezygnacjq z przyjemnosci, co stol w sprzecznosci z potrzebami tego czasu. Z drugiej strony jednak,
konsumenci majg $wiadomos¢, ze nadmierny konsumpcjonizm nie jest dobry — nie chcg marnowac jedzenia
lub kupowac zbednych przedmiotow.

- Konsumenci sa optymistycznie nastawieni i chcg korzystaé z nadchodzacych Swiat.

« Polscy konsumenci i konsumentki potrzebuja wsparcia w budowaniu swojego myslenia wokét ekologii w
kontekscie Swiat, a zwtaszcza zmiany narracji dotyczacej dziatan prosrodowiskowych: zamiast mysleé o
ograniczeniach, szukajmy nowych, niezwyktych, ekologicznych alternatyw.

- Warto zadbad, aby przezywanie Swiat w sposob ekologiczny nie wykluczato radosci i celebracji. Swietnym
rozwigzaniem jest pojScie w kierunku doswiadczania (chociazby w konteks$cie prezentéw) i od§wiezania,
ulepszania i powtornego wykorzystania posiadanych juz przedmiotow czy zrobienia czego$ samodzielnie.

= Obecnie z ekologicznymi Swietami kojarza sie marki detalistow, zakupowych platform internetowych oraz
przewoznikow. Wsrod spontanicznych skojarzen zabrakto miejsca na marki konkretnych produktow i us’rug
ukierunkowanych na czas Swiat. Jest to $wietne pole do dziatania dla producentow i ich marek. Warto by¢
pierwszym i dawaé wskazéwki, jak wspolnie z marka mozna celebrowaé Swieta w sposob ekologiczny.

Zrodfo grafik: freepik.com Zymetria
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N=523; Pyt. Czy w tym roku planujesz przygotowac dla swoich bliskich prezenty swigteczne? Zrédto grafik: freepik.com Zyme’rric



/3%

Pokolenie Z
Polakéw przygotowujacych o
prezenty dla bliskich zgadza sie, — ,,'_,-5 o
ze prezent Swigteczny moze mie¢ waw DM 83%

To 0 1% wiecej niz w zesztym roku cloniex ﬂ o

66%
Najbardziej otwarci na tego typu
prezenty sg Millenialsi.

Baby Boomers ‘N 6 2 O/
59-70 lat AN (0)

N=454, (kupuja prezenty); Pyt. W jakim stopniu zgadasz sie z ponizszym stwierdzeniem? Prezent Swigteczny moze miec postac doswiadczenia, a nie by¢
rzeczg, przedmiotem. Zrédto grafik: freepik.com Zyme’rric



Prezenty robione wiasnorecznie, z druglej reki lub stawiajace na
doswiadczanie sg wybierane coraz czescie).

Taki zamiar deklaruje 36% polskiego spoteczenstwa, to 0 5% wiecej niz w ubiegtym roku!

Jakiego rodzaju prezenty przygotujesz w tym roku dla swoich bliskich?

Kupie nowe drobiazgi 79%

Kupie nowe rzeczy o znacznej wartosci 38%
Kupie bilety lub vouchery do kina / teatru / na 39
koncert / na wydarzenie sportowe ¢
Przygotuje prezenty wiasnorecznie (np. namaluje, - 16%
wyhaftie). EKO PREZENTY < -

Kupie rzeczy uzywane / z drugiej reki . 9% V] 3 9 /0

Gen Z

Kupie subskrypcje / prenumerate do internetowych
serwisow filmowych, muzycznych itp..

Inny rodzaj prezentu 4%

Trudno powiedzie¢ 49

Juz co trzecia osoba planujaca prezenty stawia na eko rozwigzania. Trend jest silny zwlaszcza wsréd mtodych.

N=437 (osoby, ktdre kupuja prezenty); Pyt. Jakiego rodzaju prezenty przygotujesz w tym roku dla swoich bliskich? Zaznacz wszystkie pasujace odpowiedzi. Zrédto grafik: freepik.com Zyme’rric



Uzywane prezenty nie s3 Jeszcze tak
popularne, jak te robione wiasnorecznie
| nierzeczowe

A czy w zeszlym roku na Swieta... (odpowiedzi twierdzgce)

28%

' 0s6b przygotowujacych
. prezenty kupitoby na
~ prezent Swigteczny ¢
" rzeczuzywang

Dates$(as) prezent zrobiony 39%
wtasnorecznie?

Date$(as) prezent, ktory nie byt rzecza/ 299
przedmiotem?

Date$(as) komus w prezencie rzecz

uzywang? 12%

Im miodsze pokolenie, tym wieksza otwartos$¢ na prezenty z drugiej reki.
Starsi nie sg jeszcze przekonani do tego rozwigzania.

|
1r  AA

GenZ Baby Boomers

26% 5%
Zrédho grafik: freepik.com

7 N=437 (osoby, ktdre obchodza $wieta); Pyt. Czy kupif(a)bys na prezent $wigteczny rzecz uzywana? Pyt. A jak zareagowat(a)bys gdybys zostat(a) obdarowany/a na Swieta rzeczg uzywana? Zyme’rric



] Codruga osoba nie ma nic przeciwko otrzymaniu w

prezencie rzeczy uzywanej. To podobny wynik jak w
zeszioroczne Swieta.

Starsi sa nastawieni bardziej sceptycznie.

A jak zareagowat(a)bys gdybys zostal(a) obdarowany/a na Swieta rzeczg uzywang?
(v

Ucieszyt(a)bym sie tak samo jak z rzeczy nowe;j _ 449,

. Nie byt(a)bym przekonany/a, ale nie dat(a)bym wyrazu niezadowolenia 16%
osob otrzymato w
Ucieszyt(a)bym sie, niemniej zostathy pewien niedosyt 0
- zesztymrokuna 0%
SW' Q t a rzecz uzywanq Ucieszyt(a)bym sie bardziej niz z rzeczy nowej . 6%
Nie przyjatbym/przyjetabym takiego prezentu, czut(a)bym sie obrazony/a 39
______________________________________________________________________________________ Trudno powiedzie¢ 15%
Vst -

o0 0 0s0b z pokolenia Baby Boomers nie bytoby
A przekonanych, ale nie okazatoby niezadowolenia

Zrédfo grafik: freepik.com
8  N=522 Pyt. Czy kupit(a)bys na prezent Swigteczny rzecz uzywana? Pyt. A jak zareagowat(a)bys gdybys zostai(a) obdarowany/a na Swieta rzeczg uzywang? Zymeh‘ic



29% o0s6b obchodzacych Swieta

zgadza sie, ze tegoroczne Swieta beda
bardziej prosrodowiskowe niz
e %§ A ubiegtoroczne.

lmn',m\\
merry chyistmos To 0 8% mniej niz w ubiegtym roku.

. 0 . .
Az 53 /o 0so6b nie ma zdania na ten temat.

N=522: Pyt. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem. Zblizajace sie Swieta bedg bardziej pro-srodowiskowe
Zrédfo grafik: freepik.com niz te w roku ubiegtym. Zymeh‘ic]
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* Okres swiateczny tylko dla nielicznych jest motywatorem do bardziej
ekologicznych zachowan.

W poréwnaniu do ubieglego roku, czesciej chcemy cieszyé sie Swietami, a ekologia schodzi na dalszy plan

Ktdre ze stwierdzen najlepiej opisuje Twojg postawe ekologiczng w okresie Swigtecznym? W okresie swigtecznym...

trudno powiedzie¢ 0
13% 18%

m ...ekologia schodzi dla mnie na dalszy plan, poniewaz jest to okres -
radosci, a nie wyrzeczen.

Anty EKO 28%

...ekologia schodzi dla mnie na dalszy plan z powodu braku czasu.

m ._kwestie ekologiczne sg dla mnie tak samo wazne jak w innym
czasie.

W ...zwracam wiekszg uwage na kwestie ekologii. -

2022 2023

 ProEK018% |

N=522; Pyt. Ktdre ze stwierdzen najlepiej opisuje Twojg postawe ekologiczng w okresie Swigtecznym? W okresie swigtecznym... Zrédto grafik: freepik.com Zyme’rric
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Pokolenie X najrzadziej przedktada swiateczng zabawe ponad ekologie.
Skrajne postawy wsrod pokolenia Z.

Ktdre ze stwierdzen najlepiej opisuje Twojg postawe ekologiczng w okresie Swigtecznym? W okresie Swigtecznym...

trudno powiedzie¢

20% 14%
Anty EKO |
m ...ekologia schodzi dla mnie na dalszy plan z powodu braku czasu., ...ekologia 32%

schodzi dla mnie na dalszy plan, poniewaz jest to okres radosci, a nie
wyrzeczen.

m .. kwestie ekologiczne s3 dla mnie tak samo wazne jak w innym czasie.
36%

Pro EKO | . )
m ...zwracam wieksza uwage na kwestie ekologil.

17%

Millenialsi

»

x

N=522; Pyt. Ktore ze stwierdzen najlepiej opisuje Twojg postawe ekologiczng w okresie Swigtecznym? W okresie Swigtecznym...

11%
24%
25%
58%
Pokolienie X Baby Boomers
.. 1 .‘n..
Yy

Zrédto grafik: freepik.com

Zymetria
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W porownaniu do ubiegtego roku, jesteSmy nieco mniej sktonni do ograniczen,

cho¢ nadal zwracamy uwage na kwestie niemarnowania jedzenia.

Jakie dziatania podejmiesz, zeby zblizajace sie Swieta byty bardziej prosrodowiskowe?

toivy

ﬂ Pokolenie X podejmie najwiecej dziatan
ograniczajacych konsumpcje, aby tegoroczne

2022 m2023 Pokolenie X

Nie wyrzuce resztek jedzenia o1 70%
I 54%

62%

Kupie mniej jedzenia %
D e e — 53, 0%

Zrezygnuje z fajerwerkow w sylwestra I 7 56% 62%
(o]

Zrezygnuije z zywej choinki _42;/2°0/ 42%
0
Opakuije prezenty w sposéb ekologiczny ] 3%%/0/" 37%
(o]
Bede poruszac sie komunikacjg zbiorowg / 19% 26%
pieszo / rowerem (nie wyjade samochodem) [N 24% °
Kupie bardziej ekologiczne prezenty (z 28% 18%
recyklingu, uzywane) [ 22% °
Zrezygnuje ze sztucznej choinki — }65@ 12%
0
Trudno powiedzie¢ ] 660{’0/ 11%
(0]

N=154, (bedg obchodzié pro-srodowiskowe $wieta); Pyt. Jakie dziafania podejmiesz, zeby zblizajace sie Swieta byly bardziej pro-Srodowiskowe?

Swieta byly bardziej prosrodowiskowe.

Zrédto grafik: freepik.com Zyme'h‘jq
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54% 0s0b zgadza sie ze
stwierdzeniem:

,Chciat(a)bym, aby marki umozliwity
mi zakup ich produktéw /oferty
Swigtecznej, ktdra bierze pod uwage
kwestie wptywu na Srodowisko.”

| ROEE - "

SR s
o O |

To spadek o 14% w poréwnaniu do zesztego roku.

Wptyw na spadek moze mie¢ zmniejszenie zaufania do marek w temacie dziatan ekologicznych i wzrost $wiadomosci greenwashingu

N=522; Pyt. W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem. Chciat(a)bym aby marki umoZliwity mi zakup ich ,
produktow / oferty Swigtecznej, ktora bierze pod uwage kwestie wpfywu na srodowisko. Zrodfto grafik: freepik.com Zyme’rric



Ekologiczne Swieta kojarza sie przede

wszystkim z markami najwiekszych o Une
detalistow. B'edr‘;z!:ﬁo
Empik -
Jednak az 500/0 0sOb nie umie  Eko sklepy -
wskazaé marki $wiatecznie - 2“7”}(7 L|d|
proekologicznej. aufland - -
- A”egro Rossman
Carrefour

Ktére marki / ustugi / sklepy kojarza Ci sie z ekologicznymi Swietami?

N=522; Pyt. Ktére marki / ustugi / sklepy kojarza Ci sie z ekologicznymi Swietami? Napisz wszystko, co przyjdzie Ci do glowy. Zyme’rric



Chcesz wiedziec, jak wspierac swoje marki w zrownowazonym
rozwoju i skutecznie to komunikowac nie tylko w Swieta?
Skontaktuj sie z nami!

Katarzyna Krol
Sustainability Insights & Research
katarzyna.krol@zymetria.pl
+48 607 892 918



metoda Badanie ilosciowe CAWI na spotecznosci Zymetrii

czas realizacjl = Grudzien 2023

proba  N=533
Osoby w wieku od 18 do 65 lat

Préba ogolnopolska kontrolowana pod katem demografii (pte¢, wiek, miejsce
zamieszkania)

Zymetria
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Prawa autorskie

Wszelkie prawa w zakresie raportu stanowig wytgczng witasnosé firmy Zymetria sp. z 0.0. Wykorzystywanie pojedynczych informacji, danych, wykresow, grafik, zdjec,
zestawien w formie elektronicznej lub innej, dozwolone jest tylko pod warunkiem wskazania tytutu raportu “Postawy Mieszkaricow Polski, listopad 2023" oraz

autorstwa Zymetrii. Kopiowanie, publikowanie, rozpowszechnianie catego raportu poza wtasng organizacje jest dozwolone tylko i wytgcznie po uzyskaniu zgody

Zymetrii, kontaktujac sie mailowo: office@zymetria.pl.

Naruszenie praw autorskich bedzie skutkowato odpowiedzialno$cig karng, okreslong przepisami prawa.

Zymetria
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envirly SCOPE 3

Bike/walk

. Jako pierwsza agencja badawcza w Polsce policzyliSmy nasz $lad
kDI CAREON weglowy za 2022, zgodnie z standardem GHG Protocol i 1SO -14064 — 1 (w
: zakresach 1, 2, 3)

Zymetria is an analytical and research
company providing recommendations
to help make optimal business
decisions.

The organisation’s carbon footprint

e e 13596.3 Zymetria jako dostawca badan jest odpowiedzialnym partnerem w
waszym tancuchu wartosci | wspiera tworzenie zrownowazonego biznesu

Protocol and ISO 14064-1. t eqC02

li! 302 14 \\

t eqCO2

the GHG emissions

SCOPE 3 per employee

Cele zrownowazonego rozwoju, ktére obecnie realizujemy w

zwigzku z agendg 2030 to:

Emissivity of the research indi . 1 DZIALANIA 13.2i113. 3 Tworzymy i 1 MNES 10.2 Promgjemy i wzmacniamy iﬂvk|UZjQ :
i WIREMINE - rozpowszechniamy metodologie dla "'“2‘""30' EE§+V6VCZZT§dIUgr?§rﬁgir;fséwszystklch ludzi,
wspierania produktow i ustug pro — ’ :
@ srodowiskowych. Edukujemy d =) niepetnosprawnosc, rase, pochodzenie
85400 1348,96 kg pracownikow i spoteczeristwo. : etniczne, narodowosg, religie lub status

ekonomiczny badz inny.

2180 7,94 kg W

SCOPE 3 B 5?4’2

company supply o o
chain emissions

www.zymetria.pl Zymetria



zapraszamy do kontaktu!
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