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Pediatri varuju: Az kazdé piate dojéa na Slovensku priskoro
konzumuje kravské mlieko

Prvy augustovy tyzden si pripominame Svetovy tyzden dojéenia

Bratislava, 1. augusta 2023 — Doj€enie je najprirodzenejSia a najlepsia forma vyzivy dietat’a
a matkam prospieva po zdravotnej aj emocionalnej stranke. Materské mlieko obsahuje vSetky
potrebné latky pre rast a vyvoj imunitného systému diet'ata. Podl'a nedavneho prieskumu
pediatrov je na Slovensku po prepusteni z nemocnice dojéenych v priemere 76 %
novorodencov a vo veku 6 mesiacov je podla pediatrov stale dojéenych zhruba polovica deti.

Pri prilezitosti Svetového tyzdfia doj¢enia realizovala Iniciativa prvych 1000 dni v spolupraci
so Slovenskou pediatrickou spoloénostou prieskum medzi slovenskymi pediatrami, ktory okrem
iného poukazal na problém priskorého zavadzania konzumného kravského mlieka u dojciat (19 %),
najma v KoSickom (35%), PreSovskom (24%) a Trnavskom kraji (22%). ,Neupravené kravské mlieko
rozhodne nepatri do vyZivy dojciat. Kravské mlieko obsahuje vysoké mnoZzstvo bielkovin a niektorych
mineralnych latok (napr. sodika), ktoré zvysene zatazZuju detsky organizmus a sucasne neobsahuje
dostatok zeleza, jé6du a vitaminu D, ktory je potrebny, okrem iného, pre spravne vstrebavanie
vapnika,“ objasniuje doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., mim. prof., predseda Slovenskej pediatrickej
spolo¢nosti. ,,Idealnou vyzZivou dojciat je dojéenie. Od ukonéeného Stvrtého mesiaca by sa malo dieta
v ramci tzv. imunologického okna stretnut v malych mnozstvach s najéastejSimi alergénmi, aby si
Jtrénovalo” imunitny systém. Od ukonéeného Siesteho mesiaca do stravy postupne pridavame
prikrmy na pokrytie nutriCnych a vyvojovych potrieb dietata. V pripade, ak dojcenie nie je mozné, je
potrebné zaradit’ dojcenské mlieko, ktoré na rozdiel od neupraveného kravského mlieka, obsahuje
viac ako 70 % dennej davky Zeleza a az 100 % dennej davky vitaminu D*.

TohtoroCny prieskum ukazal, Ze situacia v oblasti dojéenia sa na Slovensku od minulého roka mierne
zhorsila. Po prepusteni z pérodnice je doj¢enych priemerne 76 % deti, ¢o je 0 5 percentualnych
bodov menej, ako tomu bolo minuly rok. Priemer dojéenych deti v Siestich mesiacoch veku je na
urovni 49 %, z toho najviac v Bratislavskom kraji (67 %) a najmenej v Nitrianskom kraji (35 %).
Aktualny prieskum Iniciativy prvych 1000 dni, ktorej zriadovatefom je spolo¢nost Danone,
zrealizovala spolo¢nost’ Nielsen IQ na vzorke 106 v8eobecnych lekarov pre deti a dorast.

Ludské zdravie v znacnej miere zavisi od vonkajSich podmienok, najma od spravnej vyZivy v prvych
1000 drioch Zivota. Podla prieskumu najCastejSim nedostatkom vo vyZive doj€iat a batoliat je, Ze
rodiCia zavadzaju do pravidelnej stravy dietata nevhodné a nezdravé potraviny. Az 21 % dojciat prilis
skoro konzumuje solené, udené, konzervované potraviny €i dokonca polotovary, 16 % dojciat
pred€asne konzumuje nevhodné mlieCne vyrobky, 9 % dojciat pravidelne jedava sladkosti vratane
sladenych napojov. Prili§ skoré, ale aj velmi neskoré zavadzanie alergénov do stravy dietata méze
zvysit riziko vyskytu potravinovej alergie a rozvoj dalSich alergickych ochoreni. Je potrebné mat na
pamati, ze ochutnavka este nie je plnohodnotnym prikrmom a neméze tak byt povazovana za
nahradu mlieCnej davky. Vdaka Iniciative prvych 1000 dni bol rodi€om spristupneny online nastroj
Nutricheq - https://www.1000dni.sk/nutricheq/. Dotaznik vznikol v spolupraci so Slovenskou
pediatrickou spolo¢nostou a pomaha rodi€om odhalovat nedostatocnu alebo naopak nadmernu
konzumaciu niektorych druhov potravin ¢&i Zivin alebo hroziacu podvyZivu €i nadvahu dietata.

»,Podporou I|niciativy prvych 1000 dni chceme zdbraznit déleZitost’ spravneho stravovania dojéiat na
Slovensku a upozornit’ na nedostatky v ich vyZive, kedZe dlhodobé zanedbavanie spravnej vyZivy
v ranom veku mdze mat neblahy vplyv na celkové zdravie jedinca v dospelosti. Verime, Ze nasa
shaha a podpora Iniciativy prvych 1000 dni sa zuroCi v podobe realnej pomoci pre pediatrov,
praktickej formy vzdelavania pre rodi¢ov ako aj celkovej informovanosti Sirokej verejnosti,“ dodava
Maria Jendri$akova, veduca pre korporatne zalezitosti Danone Ceska republika a Slovensko.

O prieskume
Prieskum uskutoc¢nila spolo¢nost’ Nielsen 1Q na reprezentativnej vzorke 106 slovenskych lekarov pre deti
a dorast. Jednalo sa o kvantitativny telefonicky prieskum, ktory prebiehal koncom juna a zaciatkom jula 2023.


https://www.1000dni.sk/nutricheq/
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O Iniciative prvych 1000 dni

Iniciativa prvych 1000 dni napomaha aplikacii vedeckych poznatkov z oblasti nutricného programovania do
praxe a podporuje vzdelavanie praktickych pediatrov, sestier, lekarnikov a rodi€ov v oblasti vyzivy malych deti.
Jej ambiciou je nasmerovat pozornost verejnosti na déleZitost budovania spravnych stravovacich navykov
v ranom veku, naStartovat zmenu spravania rodiCov a pozitivne tak ovplyvnit celozivotné zdravie deti.
Viac na www.1000dni.sk.

O spolocnosti

Danone je popredna svetova potravinarska spolo¢nost pdsobiaca v troch oblastiach zameranych na zdravie:
Cerstvé mlieCne a rastlinné vyrobky, balené vody a Specialna vyziva pre deti a dospelych. V su¢asnosti vlastni
najrozsiahlejSiu zbierku fermentacnych baktérii na svete a jej dlhoro€nym poslanim je prinaSat zdravie ¢o
najvacSiemu poctu ludi prostrednictvom potravin.

Cieflom Danone je inSpirovat’ [udi k zdravS§iemu a udrzatelnejSiemu stravovaniu a dodrziavat pitny rezim.
Zaroven sa zaviazala dosiahnut meratelné nutricné, socialne, spolo¢enské vplyvy a dosahovat pozitivny vplyv
na zivotné prostredie. Spolo¢nost Danone postavila svoju stratégiu na obnoveni rastu, konkurencieschopnosti
a vytvaranie hodnét z dlhodobého hladiska. Do roku 2025 sa chce stat jednou z prvych nadnarodnych
spoloc¢nosti, ktoré ziskali globalnu certifikaciu B Corp™.

S viac ako 100 000 zamestnancami po celom svete a predanymi produktmi na viac ako 120 trhoch spolo¢nost
vygenerovala v roku 2021 trzby vo vyske 24,2 miliardy EUR. V su¢asnosti portfolio Danone zahffia popredné
medzinarodné znacky (Actimel, Activia, Alpro, Aptamil, Danette, Danio, Danonino, evian, Nutricia, Nutrilon,
Volvic, atd.). Na slovenskom a ¢eskom trhu ponuka znacky mlieénych a rastlinnych produktov ako napr.
Activia, Actimel, Danette, Kostici a Fantasia, Alpro, ale aj vyrobky detskej vyzivy Nutrilon a Hami
a pripravky klinickej vyzivy spojené so znackou Nutricia — Nutridrink, Forticare, Cubitan, Nutrison,
Neocate a dalSie.

Danone je sucastou eurdpskej akciovej burzy Euronext Paris a zaroven je suCastou amerického finanéného
trhu OTCQX prostrednictvom programu ADR (American Depositary Receipt). Je suc¢astou akcii poprednych
indexov udrzatelnosti vratane indexov spravovanych spolo¢nostami Vigeo Eiris a Sustainalytics, ako aj Ethibel
Sustainability index, indexu MSCI ESG, sérii indexov FTSE4Good, indexu rodovej rovnosti Bloomberg a indexu
pristupu k vyZive.
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