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Dzien Kobiet - oferta Sophia Health

Zdrowie kobiet to temat, ktéry zastuguje na wiecej uwagi i Swiadomego
podejscia. Wiele wyzwan zdrowotnych kobiet , takich jak zdrowie
hormonalne, okres menopauzy czy profilaktyka choréb, nadal budzi wiele
pytan i watpliwosci, a dostep do rzetelnych informacji wcigz bywa
ograniczony.

Uczestniczki:

Zdobeda rzetelna, naukowa wiedze, ktéra pomoze im lepiej zrozumiec funkcjonowanie
organizmu.

Otrzymaja praktyczne wskazéwki, ktére mozna od razu wdrozy¢, by poprawic jakos¢ zycia i
samopoczucie.

Nauczj sie Swiadomie dbac o swoje zdrowie, korzystajac ze sprawdzonych metod i strategii.
Zrozumieja mechanizmy, ktére wptywaja na ich codzienng energie, motywacje i dobrostan.

Przetamia mity i fatszywe przekonania, zdobywajac wiedze oparta na faktach.

Oferta Sophia Health na Dziert Kobiet to wiecej niz symboliczny upominek - to inwestycja w zdrowie i
Swiadomos¢. Zamiast tradycyjnych czekoladek i kwiatow, warto podarowac cos$ naprawde
wartosciowego - wiedze i wsparcie, ktére moga realnie poprawic jakosc zycia kazdej kobiety.

Elementy edukacyjne programu:

W ramach programu oferujemy moduty edukacyjne i/lub organizacje Dni Zdrowia w firmie

uhowbdbe

Menopauza i perimenopauza

Zdrowie hormonalne kobiet

Profilaktyka choréb onkologicznych kobiet
Dieta planetarna

Zasady zdrowego odzywiania

Propozycja obejmuje:

Udziat w otwartych sesjach edukacyjnych w formie wyktadu (ok. 1,5 godz.) z sesjg Q&A.
Interaktywny Quiz z nagrodami (ksigzki, kosmetyki).
Pakiet badan laboratoryjnych z atrakcyjng znizks - do realizacji w renomowanych laboratoriach
- u parteréw Sophia Health
Dostep do platformy edukacyjnej z materiatami dla uczestnikéw:

o Nagranymi wideo-zaproszeniami, przedstawiajacymi gtéwne tematy ses;ji.

o Przygotowanymi materiatami wspierajacymi komunikacje o wydarzeniu w firmie.

o Nagraniami z sesji oraz podsumowujgcymi infografikami ,Take Home Message”.

o Fragmentami z sesji w formie ,pigutek informacyjnych”.
Certyfikaty dla uczestniczek oraz firmy - pokreslaja zaangazowanie w promowanie zdrowia
kobiet. Wspieraja polityke réoznorodnosci, réwnosci i inkluzywnosci (DEI).
Istnieje takze mozliwosc realizacji rownolegtych sesji dla mezczyzn, w duchu idei inkluzywnosci.
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Oprécz tego proponujemy realizacje Dni Zdrowia w firmie. Proponowany zakres:

e domodutunr 1i2 - pakiet hormonalny, badanie poziomu witamin, podstawowe badania
laboratoryjne, mobilny gabinet w firmie,

e domodutu nr 3 - badanie skéry w kierunku czerniaka - mozemy zaaranzowac¢ mobilny gabinet
w firmie i zrealizowac¢ badanie videodermatoskopowe,

e domodutunr4i5-badanie masy i sktadu ciata przy pomocy analizatora Tanitawraz z
indywidualnymi konsultacjami dietetycznymi.

Szczegoty oferty

e Terminy modutéw (istnieje mozliwos¢ ustalenia innych dat)

o Zasady zdrowego odzywiania 27 luty 2025 | 13:00-14:30

o Menopauzaiperimenopauza 4 marca 2025 | 13:00-14:30
o Zdrowie hormonalne kobiet 11 marca 20251 13:00-14:30
o Dietaplanetarna 26 marca 2025 | 13:00 -14:30

o Profilaktyka choréb onkologicznych kobiet 16 maja 2025 | 13:00-14:30

e Koszt: 4 000 zt netto/modut/firme

e Koszt Dni Zdrowia podlega szczegdtowej wycenie, uwzgledniajacej zakres badan, liczebnos¢
zespotu, itp

e Forma:

o Webinary: online, platforma ClickMeeting
o  Dni zdrowia: stacjonarnie

Mamy doswiadczenie w tworzeniu rozwigzan dopasowanych do potrzeb klientéw, oferujac elastycznosc
W cenie, terminach i warunkach wspoétpracy.

Pozostaje do dyspozycji, aby omowic szczegdty tej propozycji.

Katarzyna Wierzbowska, CEO Sophia Health

601262 589 | kwierzbowska@sophiahealth.pl | wwyv.sophiahealth.pl


mailto:k.wierzbowska@sophiahealth.pl
http://www.sophiahealth.pl
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Ekspertki medyczne Sophia Health:

dr Monika tukasiewicz - doktor nauk medycznych, doswiadczona ginekolozka,
uznana endokrynolozka i seksuolozka. Specjalizuje sie m.in. w leczeniu nieptodnosci,
potoznictwie i w menopauzie oraz w andropauzie. Zajmuje sie ponadto
dysfunkcjami i zaburzeniami seksualnymi u kobiet. Posiada tytut Fellow of the
European Committee on Sexual Medicine (FECSM), europejska specjalizacje z
seksuologii. Dyrektorka medyczna w Sophia Health. Wyktadowca na kursach
specjalizacyjnych dla lekarzy. Prelegentka na polskich i miedzynarodowych
konferencjach naukowych.

Dr n. med. Matgorzata Osmola - onkolozka w trakcie specjalizacji. W ramach
Szkoty Doktorskiej WUM zrealizowata polsko-francuski doktorat w tematyce
nowotworow przewodu pokarmowego. Szkolenie specjalizacyjne odbywata
czesSciowo we Francji, pracowata réwniez na misji medycznej w Rwandzie. Jest
inicjatorka i Prezeska Fundacji "Polki w medycynie", pierwszej inicjatywy
wspierajacej rozwoéj zawodowy kobiet w ochronie zdrowia w Polsce.

Lek. med. Alicja Baska - lekarka, absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, rezydentka zdrowia publicznego. Certyfikowana specjalistka
medycyny stylu Zycia International Board of Lifestyle Medicine (IBLM Diplomate).

Wspétzatozycielka i Dyrektor Organizacyjna Polskiego Towarzystwa Medycyny
Stylu Zycia. Cztonkini Zarzadu European Lifestyle Medicine Council.

mgr Milena Nosek - dietetyczka kliniczna i psychodietetyk. Absolwentka
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Z uwagi swojga pasje artystyczna, jaka jest taniec z zainteresowaniami
cztowiekiem, wybrata potaczenie tych dwéch kierunkéw i podjeta préobe rozwoju
szczegolnie jako dietetyk tancerzy. Ukonczyta takze kurs instruktorski tanca
sportowego. W roku 2022 zdobyta nagrode liderki w dziedzinie psychodietetyki
przyznawang przez magazyn Businesswomené&ilife.
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