SUCHE RACJE
Najbardziej potrzebne:

· konserwy (konserwy mięsne, pasztety, owsianka itp.)

· produkty suszone lub liofilizowane (zupa lub owsianka do szybkiego przygotowania, mleko w proszku, kawa rozpuszczalna lub herbata)

· suszony chleb, krakersy, herbatniki, paluszki chlebowe

· suplementy diety (sól, cukier, przyprawy)

· naczynia jednorazowe

· środki higieny osobistej (chusteczki, pasta i szczoteczka, guma do żucia itp.)
Gotowe do jedzenia Śniadania/ Obiady/ pakowane kolacje

Żywność w puszkach
· konserwa mięsna

· pasztet mięsny / rybny

· konserwy mięsne / rybne

· owsianka w puszkach

· zupy w puszkach

· warzywa w puszkach

· puszkowana fasola

Produkty instant
· herbata/kawa (instant)

· zupy instant (do zagotowania) / owsianka / puree

· makaron

· mleko w proszku
CHLEB
· suszony chleb

· twarde ciastka

· paluszki chlebowe

· krakersy (nie słodkie)

KASZE/MAKARONY
· kasza gryczana

· kasza jęczmienna
· makaron

MIĘSO I PRODUKTY MLECZNE
· kiełbasa wędzona lub suszona na surowo

· kiełbaski wędzone lub suszone na surowo

· sery twarde (w tym w termoopakowaniu)

· produkty serowe (np. ser pleciony)
DODATKI
· Sól

· cukier

· przyprawy do dań gotowych
WODA DO PICIA
· butelki 0,5 - 0,75 litra

· butelki o dużej pojemności
INNE
· suche/mokre chusteczki

· pasta + szczoteczka (w opakowaniu)

· guma do żucia

· witaminy

· naczynia jednorazowe (talerz, widelec, łyżka, szklanka)
SŁODYCZE
· mleko skondensowane

· suszone owoce

· Chałwa

· słodkie suche ciasteczka

· słodycze

· czekolada

SPECJALNE PRODUKTY
· Żywność dla niemowląt (o długim okresie spożycia)
PRODUKTY NIESPOŻYWCZE
· Taśma klejąca

· Kanistry gazowe (5-20 litrów)

· Opakowania (pudełka, termobox, termosy)
PRODUKTY HIGIENICZNE
· Pieluchy (dla dzieci, dorosłych)

· Prześcieradła dla dzieci

· Ręczniki

· Bielizna, skarpetki
MILITARNE ORAZ TURYSTYCZNE PRODUKTY
· Kamizelki pancerne

· Maty do spania

· Hełmy

· Koce, koce na ciepłe powietrze

· Latarki

· Nakolanniki

· Ochraniacze na łokcie

· Zestawy radiowe

· Kamizelki taktyczne

· Śpiwory

· Zamknięcie termiczne
ELEKTRONIKA
· Czajniki elektryczne

· Powerbanki
Materiały palne i smary
· Olej napędowy, benzyna wszelkiego rodzaju

MEDYCYNA (o długim okresie spożycia, minimum ~6 miesięcy)
· Reanimacja::
· Albumina lub albumina
· Noradrenalina

· Traumatologia:
· chirurgia ropna i naczyniowa:
· Materiały eksploatacyjne (zestawy) do systemów próżniowych.

· Ogólne:
· Dawcy - krew.

· Środki przeciwbólowe - oki (zakup we Włoszech),
· deksalgina, ketony, podobne (w ampułkach, w Ukrainie).

· Zaawansowany:
· Preparaty w ampułkach:

· Analgin

· Deksalgin

· Renalgan

· Grota

· Adrenalina

· Noradrenalina

· Nalokson

· Hemotran

· Magnezja

· Deksametazon

· Ellisin

· Platyfilina

· Papaweryna

· hydrokortyzon

· Difenhydramina
· Antyzimno i pochodne.

· Rozwiązania z tworzyw sztucznych:
· Gelofuzin

· Sterofundin

· Refortan (podobny)
· Chlorek sodu
· Bandaże:
· Bandaże przeciwoparzeniowe, spraye

· Bandaże hemostatyczne, kołowroty
· Folia okluzyjna i igły
· Inne:

Pieluchy dla dorosłych i dla dzieci

Jedzenie dla dzieci
