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HAVE A

with
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ZOSTAŃ W DOMU
PRZYGOTUJEMY DLA CIEBIE
WEEKENDOWY OBIAD

R E A D Y T O C O O K R E A D Y T O H E A T R E A D Y T O E A T 

gotowe do jedzenia do samodzielnego przygotowaniagotowe do podgrzania
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ZUPY 
Zupa z pomidorów i wędzonej papryki, ravioli z gruszką i kalafiorem, kwaśna śmietana (wege) – 400 ml
Grzybowy bulion, łazanki, słodka śmietana z tymiankiem – 400 ml
Regenerująca zupa z trzech soczewic (BG, BC) – 450 ml
Regenerująca zupa z trzech soczewic (BG, BC) – 900 ml

DANIA GŁÓWNE 
Pieczony łosoś, chrust z piernika, bekon, sos z czerwonego wina – 300 g
Wołowina marynowana w sosie sojowym z chilli, kolendrą i trawą cytrynową, warzywa z woka – 300 g
Konfitowany filet z kaczki, sos z koniakiem i śliwkami – 300 g
Wegański sos boloński (BG, BC) – 450 ml

DODATKI 
Ziemniaki w łupinie, smażone z cebulą, bekonem i ziołami – 150 g
Ziołowe kluseczki, oliwa rozmarynowa – 150 g
Kluski śląskie (BG, BC) – 200 g

DODATKI WARZYWNE
Mix warzyw sezonowych gotowanych na parze, prażone pestki słonecznika, palone masło – 150 g
Warzywa grillowane, pesto z suszonych pomidorów – 150 g
Pieczone warzywa korzeniowe, tymianek, redukcja balsamiczna – 150 g

ZUPY 
16,00 zł
16,00 zł
16,00 zł
30,00 zł

 DANIA GŁÓWNE
28,00 zł
28,00 zł
28,00 zł
24,00 zł

DODATKI 
10,00 zł
10,00 zł
12,00 zł 

DODATKI WARZYWNE
12,00 zł
12,00 zł
12,00 zł

Podane gramatury
przewidziane są dla 1 osoby. BG - bez glutenu       BC - bez cukru

PORCJA

READY TO HEAT
Stwórz sam
swój wyjątkowy posiłek.

LET’S GO ITALY

DESERY 
Pudding chia z musem owocowym i granolą super foods (BG, BC) 300 ml 
Ciasto marchewkowe z nasionami chia - średnica 21 cm
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KURCZAK PO TAJSKU Z MLEKIEM KOKOSOWYM 350 g
kurczak, warzywa, grzyby shitake,
makaron ryżowy, sos na bazie mleka
kokosowego z przyprawami, kolendra 

PITA Z SZARPANĄ WIEPRZOWINĄ 300 g
z pikantnym sosem mango: wieprzowina 
pita pszenna, warzywa, sos mango, jalapeno, kolendra 

READY TO COOK

60,00 zł 

35,00 zł 

35,00 zł 

PORCJACZAS PRZYG.

Przygotuj pyszny posiłek z dostarczonych składników
według naszych wskazówek. 
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Cena za dwie
średnie pizze

Ceny za 1 porcję

PIZZA 2 porcje ciasta
mozzarella, sos pomidorowy, oregano, 
Wybór dodatków (3 z 11):
Szynka włoska
Salami pepperoni
Ser pleśniowy
Oliwki
Kapary
Suszone pomidory
Owoce morza
Kurczak curry
Ananas marynowany
Tuńczyk
Sos czosnkowy
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do 30 minut

do 20 minut

do 25 minut
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BURGER CLASSIC
190 g wołowiny 100%, warzywa, sos

CHEESE BURGER
190 g wołowiny 100%, warzywa, sos, ser cheddar

BURGER BBQ
190 g wołowiny 100%, warzywa, sos BBQ,
ser cheddar, chrupiący boczek

PŁONĄCY BURGER
190 g wołowiny 100%, warzywa, chipotle, chorizo,
ser cheddar, papryczka jalapeno

PENNE ALLA NORCINA  420 g
Penne, włoska kiełbasa, boczniaki,
oliwa truflowa, sos kremowy, parmezan

PENNE AL SALMONE 420 g
makaron penne, łosoś,
kapary, sos kremowy 

FARFALLE PUTTANESCA 420 g
Farfalle, oliwki, kapary, suszone pomidory,
sos pomidorowy, parmezan

GNOCCHI CON POLLO E SPINACI  420 g
Gnocchi, kurczak, szpinak, gorgonzola,
sos kremowy, parmezan

READY TO COOK

26,00 zł 

27,00 zł 

29,00 zł 

31,00 zł 

26,00 zł 

28,00 zł 

24,00 zł 

28,00 zł 

PORCJA
PORCJA

Przygotuj pyszny posiłek z dostarczonych składników
według naszych wskazówek. 
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Ceny za 1 porcję

LET’S GO ITALY

LET’S GO ITALY

LET’S GO ITALY

LET’S GO ITALY
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CZAS PRZYG. CZAS PRZYG.

do 20 minut do 10 minut
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ZESTAW WŁOSKICH PRZEKĄSEK  dla 3 osób
Bagietka z czosnkiem, tapenade z suszonych pomidorów, hummus,
pasta z soczewicy, włoska szynka, oliwki, suszone pomidory,
parmezan, ser z niebieską pleśnią, camambert, bagietka, grissini, oliwa z oliwek

SUSHI HELSINKI 12 szt.
Futomak Łosoś grill 6 szt. , Futomaki Łosoś Philadelphia 6 szt.

SUSHI TOKYO 12 szt. 
Futomaki Łosoś Philadelphia 

SUSHI BERLIN 12 szt.
Futomaki Łosoś Grill 6 szt., Futomaki Krewetka Panko 6 szt. 

SUSHI NAIROBI 46 szt.
Futomaki Łosoś Philadelphia 12 szt., Futomaki Łosoś Grill 12 szt.,
Futomaki Krewetka Panko 12 szt., Nigiri Łosoś Pieczony 2 szt.,
Nigiri Łosoś Surowy 6 szt., Nigiri Krewetka 2 szt.
 

60,00 zł 

28,00 zł 

28,00 zł 

28,00 zł 

89,00 zł 

PORCJA

PRESTIGE
VENUES & EVENTS

Ceny za zestaw

READY TO EAT
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SAFEMEAL MENU DLA DZIECI

Coś dla najmłodszych
wielbicieli dobrego jedzenia

ZUPA
pomidorowa z makaronem 350 ml

FILECIKI Z KURCZAKA
panierowane fileciki z kurczaka 250 g
pieczone ziemniaki 150 g
mini marchewki gotowane 150 g

14,00 zł 

19,00 zł 

PORCJA

PRESTIGE
VENUES & EVENTS

Cena za 1 porcję

Cena za zestaw
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JAK DBAMY O BEZPIECZEŃSTWO DOSTAW?JAK ZŁOŻYĆ ZAMÓWIENIE?

KOSZT DOSTAWY DOSTAWA BEZDOTYKOWA I PŁATNOŚĆ ONLINE

środki ochrony osobistej 

kontrola temperatury ciała

dezynfekcja powierzchni i urządzeń

wydzielone strefy produkcji

wydzielona strefa pakowania

częsta dezynfekcja pojazdu

dostawca postawi Twoje zamówienie
u progu drzwi i oddali się
na odległość dwóch metrów

po zabraniu przez Ciebie zamówienia,
dostawca odejdzie

otwórz drzwi i zabierz zamówienie

wytyczne sanitarno-epidemiologiczne

Do 7 km od PGE Narodowego 
Do 15 km 
Do 20 km 

Skomponuj swój zestaw
i złóż zamówienie na naszej stronie www:

Zapłać online dla bezpieczeństwa.
Przekazanie przesyłki odbędzie się bezdotykowo.

GRATIS
15,00 zł
25,00 zł

STOP

2
m

36,6
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 https://zamow.sodexo.pl/
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