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GHID ECHIPAMENTE DE
PROTECTIE

Acest ghid a fost elaborat Tn comun de catre membrii Grupului de lucru CCIFER, care impartasesc bunele practici ale

companiilor respective.
Amintirea obiectivelor acestui grup de lucru instituit la jumatatea lunii aprilie 2020:

e Co-construi cele mai bune practici pentru a satisface aceasta necesitate fara precedent de protectie antivirus
o Identificarea si trimiterea furnizorilor catre care sa privilegieze comunitatea noastra franco-romana

e Stimuleaza productia acestui echipament in Romania
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Preambul

Acest ghid este creat in contextul crizei sanitare COVID 19.

El se adreseaza companiilor membre CCIFER si are ca obiectiv detalierea anumitor echipamente de
protectie, in principal mastile, care vin in completarea masurilor preventive de protectie, astfel incat

salariatii dumeavoastra sa fie protejati in momentul reludrii activitatii.

Avand in vedere prima etapa de ridicare a restrictiilor, toate companiile trebuie sa isi reorganizeze activitatea
in conformitate cu cerintele regimului sanitar si epidemiologic. Aceasta implica numeroase actiuni de natura
diferitd (amenajarea spatiilor care permit distantarea sociald, instruirea / prevenirea comportamentelor
pentru a fi adoptate de catre angajati, noile proceduri de organizare si munca etc.) si in special obligatia de a

folosi echipament de protectie individuala.

CCIFER Tsi propune sa concentreze initial acest ghid pe masti, manusi si dezinfectanti, luand in considerare

faptul ca gama echipamentelor de protectie legate de COVID-19 este mai larga.

Este vorba despre recomandari concepute pentru a va ajuta sa alegeti materialul cel mai potrivit, stiind ca

fiecare companie are, inainte de toate, responsabilitatea de a respecta directivele statului si de a face

.....

si Securitate la locul de munca.

Trebuie mentionat ca acest ghid intervine inaintea directivelor referitoare la planul pentru starea de alerta si
ca este recomandat sa se actualizeze aceste orientadri cu privire la noile masuri pe care le va decide statul

roman.
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Mastile
Cum sa alegi protectia respiratorie ?

Ar fi bine sa tinem cont de o multitudine de criterii cdnd vine vorba despre alegerea unei masti, precum

utilizarea acesteia, tipul de masca, nivelul de protectie cuvenit etc.
Utilizare

n functie de nivelul de expunere al personalului la virus :

e Personalul in contact direct si permanent cu publicul/clienti

e Personalul care are contact ocazional cu publicul/clienti

e Personalul care are interactiuni regulate cu alti angajati

e Personalul din birouri care nu are contact direct cu publicul

e Personalul care are contact cu spitale si personal medical sau lucreaza in zone oficiale de carantina

(declarate de Guvern)

Tipul de masca

Exista 3 tipuri principale de masti, care dispun de functii, norme si obiective diferite :

e Mastile de protectie respiratorie (FFP 1, 2 sau 3), care protejeaza purtatorul mastii de inhalarea
particulelor suspendate in aer, posibil purtatoare de agenti infectiosi (si mai ales de picaturile mari
de saliva);

e Mastile cunoscute drept ”chirurgicale” care limiteaza contaminarea mediului exterior, precum si
contaminarea altor persoane, evitand Tmprastierea picaturilor de saliva emise de catre purtatorul
mastii;

e Mastile de protectie/ alternative create in contextul pandemiei COVID-19 si utilizate cu precadere in

activitati profesionale din afara domeniului medical.

Reglementari in vigoare

Fiecare tip de masca este supus unor norme si reglementari diferite, in functie de tard. Tn cadrul acestor
norme, regasim anumite categorii, pentru determinarea nivelului de protectie. Puteti consulta aici ghidul

formalizat de catre Agentia Europeana pentru Sanatate si Securitate in Munca.

4 Mai 2020, CCIFER
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De unica folosinta sau reutilizabila

Mastile chirurgicale sunt exclusiv dispozitive medicale de unica folosinta. Mastile de protectie, in schimb,
sunt reutilizabile. Tn cazul mastilor de protectie cu filtru, este posibila inlocuirea filtrului, odat3 ce acesta este

saturat.

Durata eficientei

Durata eficientei unei masti variaza in functie de utilizare. in functie de masc3, poate fi utilizata de la 3 pana
la 8 ore. O masca la un pret atractiv poate fi asociatd unei durate de utilizare scurte, ceea ce este adesea

mentionat de catre fabricant.

Confortul

Exista diferite marimi de masti, adaptabile in functie de morfologia persoanei care le foloseste. Mai mult,
mastile de protectie pot si de asemenea prevazute cu o valva (sau supapa) de expiratie, pentru imbunatatirea
confortului utilizatorului. De asemenea, ele pot acoperi si ochii, in cazul in care o protectie oculara este

necesara, ceea ce Inseamna ca discutam despre masti complete sau integrale.

Care sunt normele de respectat in ceea ce priveste mastile ?

Fiecare tip de masca este supus unor norme si reglementari diferite, in functie de tard sau de zona

geografica.

Mastile de protectie
n prezent, in Romania nu existd reglementari cu privire la mastile alternative, textile sau non textile.

Este preferabil sa cititi specificatiile produsului si rezultatele testelor de filtrare, pentru a va asigura ca

produsul raspunde nevoilor dumneavoastra.
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Mastile chirurgicale

Aceste masti sunt testate in ceea ce priveste sensul expiratiei (din interior spre exterior). Testele tin cont de

eficienta filtrajului bacterian. Ele raspund normelor, precum: Norma europeana EN 14683.
n conformitate cu aceastd norm4, existd trei tipuri de eficienta:

- Tipul I sau EFB1 cu o rata de filtrare bacteriana de peste 95%.
- Tipul Il sau EFB2 cu o rata de filtrare bacteriana de peste 98%.
- Tipul R : norma europeana prevede de asemenea un test de rezistenta la proiectiile de tip IR si lIR,

IR fiind cel mai rezistent.

Mastile de protectie

Aceste masti sunt testate in ceea ce priveste sensul inspiratiei (din exterior spre interior). Testele tin cont de
eficienta filtrului si de potrivirea pe fata. Ele trebuie sa raspunda urmatoarelor norme: Norma europeana EN

149 : 2001.

in conformitate cu aceste norme, existd trei categorii de echipamente de protectie respiratorie de unica
folosinta, cu filtru impotriva particulelor :

- FFP1: cea mai slaba capacitate de filtrare dintre cele trei masti; procent de filtrare de aerosoli de
minim 80% si arcuire spre interior de maxim 22%; in principal folosita in calitate de masca anti-praf
(pentru bricolaj si diverse lucrari);

- FFP2: procent de filtrare de cel putin 94% si arcuire spre interior de maxim 8%; principal folosita in
constructii, agricultura, industrie farmaceutica si pentru personalul medical ca protectie impotriva
virusurilor gripale (gripa aviard, SARS, pneumonie, tuberculoza si coronavirus);

- FFP3: procent de filtrare de cel putin 99% si arcuire spre interior de maxim 2%; este vorba despre
masca ce filtreaza cel mai mult dintre cele enumerate, care protejeaza Tmpotriva celor mai fine

particule, precum cele de azbest.
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Recomandari pentru alegerea unei masti

De ce sa alegi o masca faciala simpla ?

Apartin categoriei de masti non sanitare, destinata masurilor de preventie si de distantare fizicd. Nu este
destinatd protejarii celui care poarta masca, ci persoanelor din proximitatea acestuia. Eficienta sa este

suficienta in cazul unei apropieri de scurta durata, in transporturile in comun sau la locul de munca.

Exista mai multe tipuri de masti cu un nivel de filtrare diferit pentru picaturile de saliva infectioase, astfel

incat sa poata raspunde diferitelor nevoi de folosire.

De ce sa alegi o masca chirurgicala ?

O masca de protectie de tip “chirurgicald” este un echipament medical de unica folosinta. Ea protejeaza
impotriva agentilor infectiosi transmisibili prin picaturile de saliva. Pe de alta parte, nu protejeaza impotriva
agentilor infectiosi transmisibili Tn aer. De aceea, nu poate impiedica o posibila contaminare a persoanei care

o foloseste.
O masca chirurgicala permite doua lucruri :

- In timpul expiratiei, evitarea imprastierii piciturilor de salivd sau de secretii ale cdilor respiratorii
superioare;

- Protejarea celui care o poarta de eventualele infectii transmisibile prin picaturi si alte lichide
biologice. in acest ultim caz, masca chirurgicald actioneaza ca un strat impermeabil. De asemenea,

poate fi prevazuta cu o viziera pentru protejarea ochilor.

De ce sa alegeti o masca de protectie ?

O masca de protectie este un echipament de protejare individuald. impiedicd purtitorul s3 inhaleze aerosoli
(praf, fum, ceata), precum si vapori sau gaze (dezinfectanti, gaze anestezice) periculoase pentru sanatate. De
asemenea, il protejeaza Tmpotriva agentilor infectiosi transmisibili prin aer, prin urmare Tmpotriva

contamindrii cu un virus precum coronavirus, SARS, HIN1 etc.

Mastile de protectie se impart in doua categorii: dispozitive de izolare (care nu sunt incluse in acest ghid) si

dispozitive de filtrare.

7 Mai 2020, CCIFER
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Mastile de protectie cu filtru sunt compuse dintr-un material facial si un dispozitiv de filtrare. Uneori, filtrul
este integrat in piesa destinatd fetei. In functie de tipul de filtru, masca va fi eficientd doar impotriva

particulelor sau numai Tmpotriva anumitor gaze si vapori sau impotriva particulelor, gazelor si vaporilor.

Mastile de protectie cu filtru pot fi echipate uneori cu o valva (sau supapad) pentru expiratie pentru a ameliora
confortul utilizatorului. Defapt, valva permite evitarea condensului n interiorul mastii sau aburirea

ochelarilor si ajuta sa se inspire si sa se expire usor.

De retinut ca mastile de protectie 7i protejeaza, in mod egal, pe cei care le poarta impotriva inhalarii agentilor

infectiosi transmisibili pe calea ,picaturilor”.

Ce masti trebuie utilizate in cazul in care munca nu permite respectarea

distantei recomandate de masurile de protectie?

in cazul in care anumite lucrari desfisurate in cadrul unei activititi profesionale nu permit respectarea
distantei preconizate prin intermediul masurilor restrictive, ajungandu-se la aceasta concluzie dupa o analiza
a postului, preconizarea de utilizare a mastii este urmatoarea, pentru transportul incarcaturilor sau orice alt

tip de operatiune care necesitd munca mai multor operatori in imediata proximitate a unora fata de altii:

e Utilizarea de catre fiecare muncitor a unei masti de protectie avand un nivel minim de filtrare de 90
pana la 95% (excluderea mastilor de protectie cu o eficienta de filtrare de 70 pana la 80%);

e 1n caz de efort intens, luati in considerare schimbarea mistii de protectie inaintea termenului de 4
ore de utilizare, sau in caz de disconfort la purtare. Tn orice caz, trebuie privilegiatd utilizarea unei
masti FFP, a carei purtare face obiectul testelor in ceea ce priveste normele;

e In cazul lucrérilor efectuate de mai multi operatori intr-un mediu inchis fird ventilatie, purtarea

mastilor FFP ar trebui sa fie privilegiata.

1n orice caz, purtarea unei masti vine in completarea mésurilor de preventie, dar nu le inlocuieste.

Cum va puteti asigura ca nivelul de protectie al mastii folosite este adecvat
activitatii desfasurate ?

Performantele pe care le revendica producatorul cu privire la securitate si perfomanta, sunt mentionate in
instructiuni sau pe eticheta. Ar trebui, prin urmare, sa ne raportam si sa respectam instructiunile de utilizare

ale producitorului mentionate n instructiuni sau pe etichetd. In orice caz, utilizarea mastilor se face

complementar masurilor de distantare fizica.

8 Mai 2020, CCIFER
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Bune practici de utilizare

CUM SA-MI PUN

MASCA CHIRURGICALA ?

A

Ma spal pe maini Intorc masca in directia Trec elasticele prin Fixez partea metalica Pentrua o da jos, nu Arunc masca Si ma spal pe maini
buna (cu marginea spatele capului, a mastii si 0 ajustez ating decat elesticul
metalica in sus, partea de o parte si de alta pe nas de prindere
alba spre mine) a urechilor

c CCI FRANCAISE
EN ROUMANIE

CUM SA-MI PUN
MASCA FFP2 ?

-
[
/
Ma spal pe maini intorc masca in directia Trec elasticele prin Verific ca masca imi Fixez partea metalica Pentruaodajos,nu  Arunc masca si ma spal
buna ( cu marginea spatele capului, de o acopera bine barbia a mastii si o ajustez ating decat elasticul de pe maini
metalica in sus) parte side altaa pe nas prindere

urechilor

CCI FRANGAISE
C C

EN ROUMANIE
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Care este durata maxima de purtare a mastii ?

Aceste masti sunt de unica folosinta:

- Masca de uz medical (chirurgical) : nu poate depasi maxim 4 ore de utilizare a aceleasi masti
chirurgicale, conform instructiunilor de utilizare ale producatorului;

- Masca FFP : nu poate depasi maxim 8 ore de utilizare a aceleiasi masti de protectie respiratorie de
tip FFP conform instructiunilor de utilizare ale producatorului.

in cazul in care strénutati, beti sau mancati, masca va trebui, de asemenea, schimbats.

Tn orice caz, consultati indicatiile mentionate pe ambalajul mastilor.

. o

Cum sa va puneti, sa utilizati si sa dati jos o masca ?

(Aceste recomandari se aplica tuturor tipurilor de masti)

Tnainte de a pune o mascé, se spald mainile cu ap4 si sdpun sau cu gel hidroaloolic;
2. Aplicati masca astfel incat sa acopere nasul si gura si asigurati-va ca o ajustati cat mai bine pe fata;
verificati absenta jetului de aer spre ochi in timpul unei expiratii puternice;
3. Cand purtati masca, evitati sa o atingeti; sa o deplasati; de fiecare datda cand atingeti o masca
folosita, spalati-va pe mainile cu apa si sapun sau cu gel hidroalcoolic;
Daca stranutati, schimbati masca ;
Daca aveti nevoie sa beti sau sa mancati, schimbati masca;

Cand se umezeste, o nlocuiti cu 0 masca noua si nu reutilizati mastile de unica folosinta;

N o v s

Pentru a da jos o masca: daca purtati manusi, le dati jos si va spalati mainile cu apa si sdpun sau cu
gel hidroaloolic. Apoi inlaturati masca prin spate (nu atingeti partea din fata a mastii); se arunca

imediat intr-un cos de gunoi cu capac; se spald mainile cu apa si sapun sau cu gel hidroalcoolic.

10 Mai 2020, CCIFER
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Masurile de protectie

REFLEXELE PE CARE TREBUIE SA LE ADOPTAM

Masurile de preventie pe care trebuie sa le adoptam

& 2

))
))

Ui

Spalati-va in mod Tusiti sau stranutatiin Utilizati un servetel de Salutati-va fara ava
regulat mainile cot sau intr-un servetel unica folosinta si strange mana, evitati
aruncati-1 imbratisarile

c CCI FRANCAISE
EN ROUMANIE

DISTANTA SOCIALA

I @/
[ 4
RECOMANDATA

——  —

Pentru a tine pandemia la distanta,
. ramaneti la o distanta mai mare de un metru v
fata de ceilalti.

’ -

Tn interiorul birourilor, se recomanda existenta unui spatiu suplimentar intre angajati — de cel putin 2 birouri

intre colegi — de cel putin 2 metri.

Daca sunteti singuri la birou si nu vorbiti cu ceilalti, nu este nevoie sa purtati o masca. Daca sunteti intr-un

open space sau interactionati cu colegii, masca devine obligatorie.

11 Mai 2020, CCIFER



membre de

@ CCI FRANCAISE @ CCI International

EN ROUMANIE

Kit de protectie

Complementara masurilor de protectie, o buna practica ar fi punerea unui Kit de protectie la dispozitia

angajatilor. Tn functie de nivelul de expunere al meseriei angajatului, kit-ul ar putea contine :

- Numarul de masti necesare pentru angajati (pe parcursul unei zile de munca astfel incat sa poata

parcurge drumul dintre casd/munca)
- Gel hidroalcoolic pentru maini ( in mod special pentru personalul care efectueaza deplasari)

- Manusi de unica folosinta

Focus pe manusi

Manusile de unica folosinta pot fi produse din nitril, vinil sau latex, conform producatorilor se propun mai

multe marimi ( de la S la XL).

12 Mai 2020, CCIFER
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Bune practici de utilizare

CUM SA NE PUNEM S| SA NE SCOATEM

\W MANUSILE DE UNICA FOLOSINTA

Manusile se utilizeaza pentru crearea unei bariere intre mainile dvs. si SAITI PUI MANUSILE
suprafetele sau lichidele biologice posibil contaminate: saliva,
(6]

mucozitati etc.

De exemplu, pentru aspiratile endotraheale si pentru manevrele de
decongestionare folosirea manusilor de unica folosinta este obligatorie.
Este important ca manusile sa fie utilizate o singura data, deoarece pot
fi contaminate. Mentinerea in permanenta a manusilor este inselatoare,
deoarece poate oferi un fals sentiment de siguranta. Aceasta senzatie
poate determina neglijarea masurilor de igiena si atingerea multor

suprafete posibil contaminate: manerele usilor, autoturisme, Spalati-va mainile cu  Aveti grija sa nuatingeti  Evitati sa va atingeti
echipamente, telefoane. apasisapunsaucugel decatomicapartea  antebratulcu mana care
hidrealcoolic manusii are deja manusa

TI DAI JOS MANUSILE

I

—
Apucati prima manusa Dati-va jos manusa Puneti manusa murdara Dati-va jos a doua intoarceti pe dos a doua Aruncati manusile intr-un
de partea extericara,in  intorcand-o spre interior. in mana care are in manusa introducand manusa fara a atinge cos de gunoi special
aproprierea incheieturii Aveti grija sa nu atingeti continuare manusa degetele intre piele suprafata exterioara (Deseuri din activitati
exteriorul manusii si manusa medicale cu riscuri

infectioase si similare)

inainte si dupa fiecare utilizare a manusilor ganditi-va sa va spalati pe maini!
Manusile sunt de unica folosinta!

Nu le spalati, nu le reutilizati!
A avea o crema hidratanta de maini ar putea sa se dovedeasca util la finalul zilei.

C CCI FRANCAISE
EN ROUMANIE

Manusile va pot da falsa impresie ca sunteti protejati, cand ele ar putea sa va infecteze (deoarece manusile
pot fi In mod egal contaminate). Manusile pot raspandi infectia altor persoane din jurul vostru, este necesar

sa va formati obiceiul sa va spalati si sa va dezinfectati mainile in timpul lucrului, si desigur, acasa.

Manusile trebuie purtate de catre persoanele expuse unui risc ridicat de contaminare, precum personalul

medical sau muncitorii din industrii, unde folosirea manusilor este deja obligatorie.
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Focus pe dezinfectanti

Este recomandata utilizarea dezinfectantilor care au 60% si 70% alcool. Pentru mai mult de 70%, cantitatea
este foarte importantd si exista un risc de eruptii cutanate. Puteti gasi aceste informatii pe flacon. De
asemenea, puteti verifica daca testele au fost efectuate, astfel incat sa existe o actiune microbicida — care

distruge microbii, virusurile, bacteriile etc. (norma SR EN I1SO 13727).

Nu trebuie sa pierdem din vedere ca, gelurile hidroalcoolice, desi foarte practice, nu spala mainile, ci doar
distrug virusurile, bacteriile si alti microbi.
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