
Avec ou sans roses, soutiens
ma métamorphose! 

www.metanesismoveup.be

Nous croyons que chaque
femme “est” une histoire.
Même si elles peuvent naître
dans les roses, pour devenir
une femme, elles auront
besoin d’une Métamorphose.



A PROPOS DE 

Metanesis Move Up est une entreprise dédiée à
l'autonomisation et à la transformation personnelle
des femmes. À travers une approche complète et

personnalisée, nous offrons des solutions
concretes pour libérer le potentiel, renforcer la

confiance en soi et atteindre les objectifs
personnels et professionnels.

POUR ELLES ! 

CONFÉRENCES &
SÉMINAIRES

ATELIERS

FORMATIONS COACHING &
ACCOMPAGNEMENT

Conçus pour inspirer,
éduquer et motiver les
femmes à surmonter les
obstacles, à découvrir leur
potentiel et à se réinventer. 

Nos services offrent un
soutien personnalisé aux
femmes qui souhaitent
aller plus loin dans leur
parcours de réinvention. 

Nos ateliers proposent des
programmes pratiques et
interactifs axés sur le
développement personnel
et professionnel. 

Nos formations fournissent
aux participantes les
compétences et les outils
nécessaires pour réussir
dans tous les aspects de
leur vie.



POURQUOI ? 
Asseoir un meilleur leadership féminin au
sein des organisations ;
Favoriser la montée en puissance des
femmes dans les organisations.

Avec ou sans roses, soutiens
ma métamorphose! 



C’EST QUOI?
Un challenge lancé à toutes les institutions de la
place afin de les engager dans une action pérenne  
dédiée aux femmes middle management de leurs
organisations. Il s’agit d’un programme sur 2 mois
comprenant :

Diagnostic de profil des participantes 
Programme de coaching court en 3 à 4
séances 
1 masterclass de partages de bonnes pratiques

3 axes :
Leadership & confiance en soi
Émotion & communication
Action & Performance



Elles...

POUR QUI?

Les femmes middle managers en quête de
développement professionnel

Les professionnelles désireuses de surmonter
leurs obstacles et atteindre de nouveaux
sommets professionnels



COMMENT ? 
Le défi lancé aux institutions est de parrainer des
femmes de leurs entreprises en choisissant l’une
des formules proposées (vir page suivante).

La souscription aux formules se fait via ce lien : 

https://bit.ly/moveup-mars2024 

ou 

Avec ou sans roses, soutiens
ma métamorphose! 



Les formules
GOLD
15 femmes
Tarif : 300$/pers

SILVER
10 femmes
Tarif : 320$/pers 

DIAMOND
5 femmes
Tarif: 350$/pers 

À LA CARTE
Tarif : 350$/pers



Avec ou sans roses, soutiens
ma métamorphose! 


