
STYL ŻYCIA, A W TYM 
ŻYWIENIE JEST 

CZYNNIKIEM 
BARDZIEJ 
ISTOTNYM 

DLA ZDROWIA NIŻ 
UWARUNKOWANIA 

GENETYCZNE 
I ŚRODOWISKOWE

KAMPANIA NUTRI-SCORE DLA

ŚWIADOMYCH WYBORÓW 
ŻYWIENIOWYCH

Nieprawidłowo 
zbilansowana dieta  
może być przyczyną

chorób*

Statystyki pokazują,

12 80mln Polaków
cierpi na choroby 

dietozależne.*

Kampania Nutri-Score dla świadomych wyborów żywieniowych. Więcej o Nutri-Score? Odwiedź www.nutriscore.pl

*Debata o Zdrowiu, 2017 (mat. prasowe)

Nutri-Score to system znakowania podsumowujący 
wartość odżywczą produktu – uwzględnia składniki, które 

należy promować i te które trzeba ograniczać w diecie. 
System ułatwia świadomy wybór ponieważ ocenia zawsze 

tę samą ilość produktu (100 g/100 ml) dzięki czemu 
można porównywać produkty między sobą.

Nutri-Score pokazuje wartość 
produktu w diecie co może ułatwiać 
dokonywanie prawidłowych wyborów 
żywieniowych Polakom.

NUTRI-SCORE TO SYSTEM 
ZNAKOWANIA ŻYWNOŚCI

Prawidłowe odżywienie jest jednym z najważniejszych filarów zdrowia.  
Żeby prawidłowo się odżywiać trzeba dokonywać świadomych wyborów żywieniowych. 

W tym celu powstał system znakowania żywności Nutri-Score. 
Kampanię Nutri-Score wspólnie prowadzą instytucje naukowe, organizacje  

pozarządowe i producenci żywności.

NASZ CEL – ŚWIADOME WYBORY  
ŻYWIENIOWE POLAKÓW

że aż

aż

CZĘŚCIEJ/WIĘCEJ RZADZIEJ/MNIEJ


