Mantener el equilibrio
personal y profesional
durante el periodo de
confinamiento




Comprender

|dentificar los factores de estrés y sus
consecuencias durante el periodo de

confinamiento.

Organizarse

® ®
O bJ et I VO S Desarrollar habitos de teletrabajo

saludables.

Estamos viviendo un periodo dificil y repleto de |ntervenir

incertidumbres. A pesar de todas las dificultades que ello
Desarrollar estrategias simples de gestion

conlleva, existen maneras de protegerse y vivir este ' .
de la ansiedad para reducirla cuando

momento con serenidad. .
empieza a aparecer.

Cuidarse

Adoptar rutinas de higiene fisica y mental
para poder soportar e incluso disfrutar de

la situacion.




El confinamiento nos enfrenta a
una serie de

Cuanto mas los
mejor podremos
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forma de
trabajars.






Cuando vivimos una situacion

, el estrés es ,
;pero qué podemos hacer
cuando es dificil gestionar la
ansiedad?



Para ayudarse...

Breathe
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Frente a esta situacion poco
, podemos desarrollar
en
nuestro dia a dia para reducir su
Impacto, incluso lograr una
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Acompanamiento

Con nuestro programa de apoyo
al empleado, cubrimos las
necesidades de apoyo psicoldgico

y emocional de tu equipo.

¢Como podemos ayudarte?

Formacion

Contamos con médulos
formativos adaptados en técnica
y tematica a las necesidades del

periodo actual de confinamiento.

X
X

Consultoria

Apoyamos a tu empresa en todo
lo relacionado con la medicidn y
asesoria de procesos de salud y

factor humano.



Conseguir juntos el bienestar en el trabajo

D +34 605 501 088

Carlos Toni Rigueras
DAl carlos.toni@stimulus-consultoria.com

Consultor Senior
@ stimulus-consultoria.com
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